
बधिरान्ि बच्चों के लिए संगीत और 
गततविधि (Movement): एक व्यािहाररक 
मागगदलशगका 
पररचय 

संगीत और नतृ्य बधिरान्ि बच्चों के लिए एक समदृ्ि, बहु-संिेदी अनुभि प्रदान करते हैं। यह 
मागगदलशगका संगीत और गततविधि के माध्यम से संचार, मोटर कौशि और सामाजिक 
सहभाधगता को बढाने के लिए व्यािहाररक रणनीततयााँ प्रस्तुत करती है। चाहे घर हो, स्कूि हो 
या समुदाय—ये गततविधियााँ रोज़मराग के पिों को सीखने और िुडाि के अिसरों में बदि 
सकती हैं। 

आिश्यक सामग्री 
• सरि िाद्य यंत्र: ढोि, ररदम जस्टक्स, टैम्बरीन, शेकसग, घंटटयााँ  

• घरेिू िस्तुएाँ: बतगन, कडाही, प्िाजस्टक कंटेनर, िकडी के चम्मच  

• ररकॉर्डेर्ड संगीत के लिए म्यूजिक प्िेयर या रेडर्डयो  

• स्ितंत्र गततविधि के लिए खुिी िगह या मुिायम मैट  

• प्रारंलभक हस्तक्षेप विशेषज्ञ (इन्टरिेंशतनस्ट) िैसे की OT, माता-वपता/पररिार के सदस्य, 

लशक्षक आटद द्िारा हाथ-पर-हाथ (hand-over-hand) या हाथ-के-नीचे-हाथ (hand-

under-hand) सहायता  

• दृश्य सुदृढीकरण और आत्म-पहचान के लिए दपगण  

• गततशीिता में कटिनाई िािे बच्चों के लिए फिसिन-रटहत मैट या जस्थर कुलसगयााँ  



संगीत गततविधि के चरण 

1. वातावरण तैयार करना 

• बच्चों को अिगितृ्त (सेमी-सकग ि) में बैिाएाँ और पीछे से प्रारंलभक हस्तक्षेपकताग द्िारा 
शारीररक सहयोग दें। घर पर भी कुशन, कुलसगयों या मैट की मदद से ऐसा ही 
िातािरण बनाएाँ।  

• एक-एक करके िाद्य यंत्र पररधचत कराएाँ, ताफक बच्चा उन्हें छूकर और महसूस करके 
समझ सके।  

2. ताल को समझना 

• सरि ताि से शुरुआत करें—िैसे थपथपाना, तािी बिाना या गुनगुनाना।  

• बच्चों को अपनी-अपनी तरीके से प्रततफिया देने के लिए प्रोत्साटहत करें— बची हुई 
सुनने की क्षमता, कंपन महसूस करना, या स्पशग के माध्यम से।  

• बच्चों को अकेिे भी और साधथयों के साथ ध्ितन का अनुभि करने दें, बारी-बारी से 
खेिने और समािेशन का ध्यान रखें।  

3. व्यक्ततगत आवश्यकताओं के अनुसार बदलाव 

• प्रत्येक बच्चे के ध्ितन अनुभि करने के पसंदीदा तरीके (सुनना, स्पशग, िशग के कंपन) 
को पहचानें।  

• बच्चों को बार-बार अभ्यास के अिसर दें, ताफक िे अपनी प्रततफिया को बेहतर बना 
सकें ।  

4. गततववधि (Movement) को शाममल करना 

• बच्चों को ताि के साथ झूमने, टहिने, तािी बिान ेया नतृ्य करने में सहायता करें।  

• जिन बच्चों की गततशीिता सीलमत है, उन्हें आरामदायक जस्थतत में रखें और उन्हें 
शालमि करने के लिए संिेदी इनपुट (िैसे थपकी, कंपन) दें।  

• दपगण का उपयोग आत्म-पहचान और आत्मविश्िास बढाने के लिए करें।  



 

 

 

5. संचार और सामाक्िक सहभाधगता को बढावा देना 

• हर संगीत प्रततफिया के बाद प्रशंसा और सकारात्मक िीर्डबैक दें: “मुझे अच्छा िगा 
फक तुमने ढोि बिाया!”  

• बच्चों को विकल्प चुनने के लिए प्रेररत करें, िैसे कौन सा िाद्य यंत्र चुनना है या कब 
बिाना है।  

• कटिन गततविधियों (िैसे थेरेपी) के दौरान गाना गाएाँ, ताफक अनुभि आसान हो सके।  

सििता के लिए सुझाि 

• तनयममतता: तनयलमत संगीत सत्रों के साथ एक टदनचयाग बनाएाँ।  

• अनुकूलनशीलता (एडाप्टेबबमलटी) : उपिब्ि सामग्री और िाद्य यंत्रों का उपयोग करें।  

• स्पष्ट संकेत: फकसी फिया को करने से पहिे उसका िणगन करें।  

• समावेशन: हर बच्चे को उसकी क्षमता और पसंद के अनुसार भाग िेने का अिसर दें।  

• सक्रिय भागीदारी: रोचक िाद्य यंत्रों का उपयोग करके संचार को प्रोत्साटहत करें (िैसे 
बच्चे के सामने ढोि रखकर उससे उसकी मांग करिाना)।  

सभी क्षमताओं के लिए समािेशन 

• गंभीर गततशीिता की चुनौततयों िािे बच्चों को बाहर न रखें। िे कुसी, व्हीिचेयर या 
बबस्तर पर बैिकर भी ताि का अनुभि कर सकते हैं और समूह का टहस्सा बन सकते 
हैं।  

• प्रारंलभक हस्तक्षेपकताग (िैसे OT, माता-वपता, लशक्षक आटद) यह सुतनजश्चत करें फक ऐसे 
बच्चों को स्पशग और शारीररक संकेत लमिें, ताफक िे ताि का अनुसरण कर सकें , 
गततविधि का आनंद िे सकें  और शालमि महसूस करें।  



घर पर सीख को आगे बढाना 
• ददनचयाा: रोज़मराग की गततविधियों (िैसे खाना, नहाना) के दौरान गाना गाएाँ, जिससे 

ताि और आराम का अनुभि लमिे।  

• वाद्य यंत्र की खोि: घरेिू िस्तुओं (बतगन, िकडी के चम्मच) का उपयोग करके प्रयोग 
करने के लिए प्रेररत करें।  

• गततववधि और नतृ्य: बच्चे के पसंदीदा संगीत पर उसके साथ चिें/नतृ्य करें और उसे 
ताि के अनुसार हाि-भाि टदखाने के लिए प्रेररत करें।  

• मांग और चयन: कोई िाद्य यंत्र टदखाकर बच्चे को अपनी पसंद व्यक्त करने के लिए 
प्रोत्साटहत करें (िैसे “मुझे ढोि चाटहए”), जिससे संचार कौशि विकलसत हों।  

• मोटर कौशल ववकास: विलभन्न िाद्य यंत्रों के माध्यम से हाथ और पैरों की गततविधि 
को प्रोत्साटहत करें।  

संगीत की शजक्त 

संगीत िुडाि, सीखने और आत्म-अलभव्यजक्त के लिए एक आनंददायक और प्रभािशािी 
माध्यम है। उधचत सहयोग के साथ, बधिरान्ि बच्चे सांस्कृततक गततविधियों में भाग िे सकते 
हैं, पाररिाररक संबंिों को मिबूत कर सकते हैं, िीिन कौशि विकलसत कर सकते हैं और 
सामाजिक संबंिों को सुदृढ बना सकते हैं—चाहे घर हो या समुदाय। गंभीर गततशीिता की 
चुनौततयों िािे बच्चे भी थोडे बहुत सहयोग और प्रोत्साहन से सबके साथ बैिकर संगीत और 
ताि का अनुभि कर सकते हैं। 

मुख्य बबदं ु(Learning Points) 

• संगीत का उपयोग अपेक्षा (anticipation) विकलसत करने, मोटर कौशि बढाने और 
आत्म-अलभव्यजक्त को प्रोत्साटहत करने के लिए करें।  

• समािेशन और स्िीकायगता बढाने के लिए पररिार और साधथयों को शालमि करें।  

• याद रखें फक हर बच्चे का संगीत अनुभि करने का तरीका अिग होता है—िैयग रखें 
और उनके संकेतों के अनुसार प्रततफिया दें।  



 


