
बधिरान्ि बच्चों के लिए गतिविधि 
(Movement) और संिदेी (Sensory) खेि: 
देखभाि करने िािों के लिए एक टूिककट 
 

पररचय 

बधिरान्ि बच्चों को भी अन्य बच्चों की िरह सुखद और मनोरंजक गतिविधियों से बहुि 
िाभ लमििा है। ये गतिविधियााँ मांसपेलियों को मजबूि बनाकर, संिेदी मागों को सकिय 
करके और संज्ञानात्मक (Cognitive) विकास को बढाकर िारीररक विकास में सहायिा करिी 
हैं। खेि संचार, सामाजजक संपकक  और आत्मविश्िास को भी बढािा देिा है। सबसे महत्िपूर्क 
बाि यह है कक यह आनदं, स्ििंत्रिा और अपनेपन का एहसास पैदा करिा है। 

सामग्री और गतिविधियााँ 
1. रोल िंग का खे  (Rolling Play) 

आवश्यक सामग्री: 

• रोिर, टायर या जेरीकैन (सुरक्षिि ककनारों और उधचि िजन का ध्यान रखें)  

रोल िंग की तैयारी: 

• बच्चे की संिेदी और िारीररक िमिाओं का आकिन करें (बची हुई दृजटट, सुनने की 
िमिा, गतििीििा और संचार के िरीके)।  

• एक साफ, िांि और बािा-रहहि स्थान चुनें।  

• सुरिा के लिए गद्देदार सिह, मैट या मुिायम घास का उपयोग करें।  

• स्पिक और पररधचि संकेिों के माध्यम से बच्चे को रोिर से पररधचि कराएाँ।  

 



रोल िंग के दौरान: 

• अपनी उपजस्थति का संकेि देने के लिए हल्के स्पिक का उपयोग करें।  

• बच्चे को रोिर को समझने के लिए “हाथ के नीचे हाथ” (hand-under-hand) 

मागकदिकन दें।  

• बच्चे को महसूस करने दें कक रोिर कैसे चििा है; इसे सुरक्षिि िरीके से िरीर के 
हहस्सों पर िीरे-िीरे घुमाएाँ।  

• बच्चे को िस्िु को खुद िकेिने या घुमाने के लिए प्रोत्साहहि करें।  

• उत्साह बढाने के लिए गति (िीमी/िेज़) में बदिाि करें।  

• पूरे समय बच्चे के पसंदीदा संचार के माध्यम से संिाद बनाए रखें।  

• गतिविधि समाप्ि होने का संकेि देने के लिए एक समान स्पिक संकेि का उपयोग 
करें।  

2. सिंवेदी टे्र का खे  (Sensory Tray Play) 

आवश्यक सामग्री: 

• प्िाजस्टक टे्र या उथिा कंटेनर  

• प्राकृतिक िस्िुएाँ: टहतनयााँ, पंख, मुिायम पत्थर, पवियााँ  

• सुरक्षिि घरेिू िस्िुएाँ: कप, चम्मच, प्िाजस्टक प्िेट  

• छोटे, साफ खखिौने  

सिंवेदी टे्र की तैयारी: 

• अिग-अिग बनािट, आकार और आकृतियों िािी िस्िुएाँ चुनें।  

• सुतनजश्चि करें कक सभी सामग्री साफ और सुरक्षिि हो, वििेषकर उन बच्चों के लिए 
जो िस्िुओं को मुाँह से भी पहचानिे हैं।  

• टे्र को एक जस्थर और आसानी से पहुाँच योग्य स्थान पर रखें।  



खे  के दौरान: 

• बच्चे को टे्र की खोज करने के लिए “हाथ के नीचे हाथ” सहायिा दें।  

• बच्चे को अपनी गति से खेिने दें।  

• जब बच्चा िस्िुओं को छुए, िो उनका िर्कन करें (जैसे, “यह चम्मच है; हम इससे 
खाना खािे हैं”)।  

• यहद बच्चा असहज या हहचककचाए, िो उसे आश्िस्ि करें।  

• गतिविधि समाप्ि करने के लिए स्पिक संकेि का उपयोग करें और आिश्यकिा हो िो 
हाथ िोने में मागकदिकन करें।  

 

3. गेंद रोल िंग / पेलसिंग का खे  (Ball Rolling / Pacing Game) 

आवश्यक सामग्री: 

• गेंद (पॉिीथीन बैग और रस्सी से बनी या बाजार से खरीदी गई बनािट िािी गेंद)  

खे  की तैयारी: 

• साफ और सुरक्षिि सिह (मैट या मुिायम फिक) चुनें।  

• स्पिक और मौखखक/स्पिक संकेिों के माध्यम से बच्चे को गेंद से पररधचि कराएाँ।  

खे  के दौरान: 

• बच्चे के पीछे या बगि में बैठें , पैरों को फैिाकर उसे सुरक्षिि सहारा दें।  

• बच्चे को गेंद महसूस करने दें, कफर उसके हाथों को उसे िकेिने या घुमाने में 
मागकदिकन करें।  

• आगे-पीछे खेिने के लिए प्रोत्साहहि करें और िीरे-िीरे सहायिा कम करें।  

• बारी-बारी से खेिने और सामाजजक संपकक  बढाने के लिए दसूरे खखिाडी को िालमि 
करें।  

• “आपकी बारी” या “रुककए” बिाने के लिए समान स्पिक संकेिों का उपयोग करें।  



• उत्सुकिा और आनंद बढाने के लिए गेंद की गति में बदिाि करें।  

सफ ता के ल ए सुझाव 

• खेि के िािािरर् और सामग्री की सुरिा और स्िच्छिा को हमेिा प्राथलमकिा दें।  

• सभी खेि गतिविधियों की तनगरानी करें।  

• सीखने में सहायिा के लिए तनयलमि हदनचयाक और गतिविधि को दोहराना सुतनजश्चि 
करें ।  

• संिेदी टे्र को सरि रखें और िस्िुओं को तनयलमि रूप से बदििे रहें।  

• बच्चे की प्रतिकियाओं को ध्यान से देखें, िैयक रखें और उसी के अनुसार प्रतिकिया दें।  

 


