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हमारे दिन-प्रतिदिन के जीवन में हम कई लोगों से ममलिें हैं, जजनमें कुछ प्रकार की ववमिष्ट 
पररजथितियाां भी हैं। जनगणना (साांजययकी और काययक्रम कायायन्वयन मांत्रालय, 2011) के 
अनुसार, कुल जनसांयया का 2.68 प्रतििि भारि में ककसी न ककसी प्रकार की ववकलाांगिा के 
साि मौजूि हैं। एक ररपोटय के अनुसार, भारि की कुल आबािी का अनुमातनि 0.04 प्रतििि 
(5,00,000 से अधिक) बधिराांििा के साि जी रहे हैं। वर्ल्य फे्रेिन ऑफ ्फेब्लाइां् की 
हामलया ररपोटय के अनुसार, यह ििायिा है कक ितुनया की आबािी का 0.2 से 2 प्रतििि लोग 
बधिराांि (वर्ल्य फे्रेिन ऑफ ्फेब्लाइां्, 2018) के साि रह रहे हैं। बधिराांििा को अब 
ववकलाांगजन अधिकार अधितनयम, 2016 में िाममल ककया गया है। इस अधितनयम के िहि 
बधिराांि व्यजतियों के मलए वविषे अधिकार दिए गए हैं, जैसे सलुभ मिक्षा, रोजगार में आरक्षण 
आदि सजमममलि है । 
बधिराांििा, एक व्यजति में दृजष्ट और श्रवण हातन की अलग-अलग थिरों का एक सांयोजन है। 
यह एक ववमिष्ट ववकलाांगिा है जो व्यजति के मलए भारी चुनौतियाां लािी है। बधिराांििा के कई 
कारण हैं। यह सभी उम्र के लोगों को अलग-अलग िरीके स ेप्रभाववि करिा है, और कोई भी िो 
बधिराांि व्यजति समान नहीां होि ेहैं। वािावरण के बारे में हम जो कुछ भी सीखिे हैं उसका 
लगभग 95% दृश्य और श्रवण के माध्यम स ेसीखि ेहै, बधिराांि व्यजतियों के पास यह अवसर 
नहीां होिा है और उन्हें िेष बची इांदिय क्षमिा के साि सब कुछ सीखने और समझने की 
आवश्यकिा होिी है जो लगभग 5% योगिान िेिा है। बधिराांि व्यजतियों को सांचार, गतििीलिा 
और ववमभन्न कौिलों को मसखन ेमें भारी चनुौतियों का सामना करना पड़िा है जो उन्हें उनके 
आसपास की ितुनया स े अलग करिा है। बधिराांिजनों के पास ववमिष्ट िैक्षक्षक, व्यावसातयक 
प्रमिक्षण और अन्य आवश्यकिाएां हैं। हालााँकक, पयायप्ि सेवाओां और सांसािनों की कमी के कारण 
उनके, बधिराांि व्यजतियों को अतसर अपने थवयां के घरों से लेकर बड़ े पैमाने पर सामाजजक 
थिर पर अलगाव का सामना करना पड़िा है। 
भारि की सवायधिक आबािी ग्रामीण के्षत्रों में हैं, जहाां अधिकाांि बधिराांि व्यजतियों िक उनके 
अधिकार पहुांच नहीां पािे और उसे प्राप्ि करने के मलए उपयतुि सेवाएां और अवसर नहीां ममल 
पािा है। यह थपष्ट है कक ऐसे बहुि कम सांथिाएां हैं जो कौिल, वविेषज्ञिा और ववत्िीय 
सांसािनों से सांबांधिि कारणों के मलए, बधिराांिजनों को आवश्यकिानुसार उन्हें मिक्षा, प्रमिक्षण, 

पुनवायस की सेवाएां प्रिान करि ेहैं। आम जनिा, नीति तनमायिाओां, धचककत्सा और पारा-मेड्कल 
पेिेवरों, ववकास योजनाकारों और गैर सरकारी सांगठनों के बीच बधिराांि के बारे में जागरूकिा 
का अभाव है।  

बधिराांि व्यजतियों की जरूरिों को समझना और व्यजतिगि सेवाएां प्रिान करना एक मुजश्कल 
काम है। बधिराांििा के अतिररति अन्य ववकलाांगिायें या ववकासात्मक ववलांबिा, जदटलिाओां 
और व्यजतिगि आवश्यकिाओां को बढ़ािी है। कई बार वविेष मिक्षकों एवां सामुिातयक 
काययकिायओां को बधिराांि व्यजतियों का समुिाय आिाररि पुनवायस करन े में कदठनाइयों का 
सामना करना पड़िा है। इस बाि को ध्यान में रखिे हुए, इस पुथिक को बधिराांि व्यजतिओां 
की प्रकृति एवां उनके  समुिाय आिाररि पुनवायस काययक्रम को समझने में मिि करने के मलए 
िैयार ककया जजसस ेकी  वह समाज में बधिराांि व्यजतिओां के पूणय समावेि में सहायिा कर 
सकें । 

भमूिका  



2 
 

 
 
 

सबसे पहले हम अपने सभी बधिराांि बच्चों और वयथकों, उनके पररवार के सिथयों, सािी 
सांगठनों और वविेष मिक्षकों का िन्यवाि िेना चाहि ेहैं जजन्होंने हमें बधिराांि व्यजतियों की 
अनोखी ितुनया को समझने का अवसर प्रिान ककया। उनकी सहायिा के बबना हम यह अनभुव 
नहीां कर सकिे ि,े जजनकी मिक्षा एवां पुनवायस पर यह पुजथिका आिाररि है। हम भारि के पूवी 
के्षत्र में बधिराांि बच्चों और वयथकों को गुणवत्िा और तनरांिर सेवाएां प्रिान करन े के मलए 
्फ़ेब्लाइां् रीजनल सेंटर (्ीबीआरसी)- पूवय के काययकिाय समूह के अिक प्रयासों को िन्यवाि 
िेना चाहेंगे। इस पुजथिका का उन्हें एवां सेंस इांटरनिेनल इांड्या ररसोसय एां् इन्फॉमेिन टीम के 
सिथयों द्वारा ककए गए सहयोग को जािा है। हम सांसािन सामग्री िैयार करन ेके मलए प्रिान 
की गई रामि के मलए पॉल हैममलन फाउां ्िेन एवां अन्य सदहयोधगयों का भी िन्यवाद् करिे हैं 
जो समाज के बीच बधिराांििा के बारे में जागरूक करने में सक्षम हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

खंडन: इस पुथिक में दिए गये वववरण की सटीकिा एवां वाथिववतिा को सुतनजश्चि करने के मलए हर सांभव प्रयास ककये गये हैं। इस पुथिक में 
मौजूि सभी धचत्र बधिराांिजनों के पररवार जनों के आज्ञा उपरान्ि प्रयुति ककये गए हैं। इस पुथिक का उपयोग केवल एक सामान्य मागयिमियका 
के रूप में ककया जाना चादहए, न कक लेखन और प्रकािन की अांतिम जानकारी के रूप में। इस पुथिक का उद्देश्य पाठक को मिक्षक्षि करना है, 
न कक आकाांक्षा लायांस इांथटीट्यूट ऑफ लतनिंग एा्ं  एमपावरमेंट, सेंस इांटरनेिनल इांड्या एवां पॉल हैमल फाउां ्ेिन के दृजष्टकोण को प्रतिबब ांबबि 
करने के मलए ककसी भी प्रकार  से मलया जा सकिा है।  
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बचिरांिता

बचिरांि व्यक्तत, 
दनुनया को सिझने 
के मिए स्पर्श, 

स्िाद और गंि का
उपयोग करते हैं

यह बच्िे के संिार, 
गनतर्ीिता और 
िातािरण की 

जानकारी इकत्र करने 
की क्षिता को 

प्रभावित करता है

कुछ बचिरांि
व्यक्ततयों के पास 
आंमर्क दृक्टि या
श्रिण क्षिता होती 

है 

यह बचिरांि बच्िों
को अिगाि और 
अकेिापन की ओर

िे जाता है

एक बचिरांि बच्िे
की ज़रूरत दसुरे से
बबल्कुि मभन्न होते 

हैं 

यहां तक ​​कक 
पररिार के सदस्यों
को अपने बच्िे की
दैननक जरूरतों को
सिझने िें िुक्ककिें

आती हैं

गंभीर रूप से बच्िे
के संिार को 

प्रभावित करता है

बचिरांिता का पररिय 
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बचिरांिजनों का  सिुदाय 
आिाररत पुनिाशस 

सािुदाय के 
अंतगशत  विकास

सािाक्जक 
एकीकरण

सिुदाय िें 
स्िीकृनत एिं
सिान अिसर 

स्थानीय 
संसािनों का

प्रयोग 

सरकारी एिं गैर-
सरकारी संस्थाओं 

का सहयोग 

सिुदाय के िोगों 
का सहयोग 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सिदुाय आिाररत पनुिाशस की सकंल्पना  
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 सामुिातयक थवाथ्य कें ि 

 आांगनवाड़ी सेववका  

 आिा काययकिाय  

 समग्र ववद्यालय  

 जजला अथपिाल  

 जजला पुनवायस कें ि  

 राजकीय व्यावसतयक प्रमिक्षण 
कें ि इत्यादि  

 
 
 

 मािा-वपिा  

 पररवार के सिथय  

 पड़ोसी 
 ग्राम पांचायि  

 जनप्रतितनधि  

 अन्य सामाजजक काययकिाय  

सिदुाय आिाररत पनुिाशस के प्रिखु सदस्य  

 
 
 

 वविेष ववद्यालय 

 योजना अधिकारी  

 सामुिातयक काययकिाय 
 ववमभन्न परधचककत्सक 

(िेरेवपथट)  

 व्यवसातयक प्रमिक्षक  

सािुदानयक सदस्य   

सािाक्जक संस्था   

सरकारी संस्थान 
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बचिरांि बच्िों के सािदुानयक सिािेर्न की रणनीनत 

सामुिातयक पररवेि की जानकारी  
 

   बधिराांि बच्चों के मलए आांगनवाड़ी से सांपकय  एवां 
समन्वय   

 

 जजला एवां प्रािममक थवाथ्य कें ि कममययों से सांपकय  
 

समुिाय में मौजूि सांसािनों की जानकारी  
 

सामुिातयक जनप्रतितनधियों से सांपकय  एवां समन्वय  
 

 पररवार एवां समुिाय को बधिराांििा के प्रति 
जागरूक करना  

 

  पररवार को उनके बच्चे की मिक्षा एवां पुनवायस के 
अवसरों की जानकारी 

 
 

      बधिराांि बच्चे/ व्यथक के धचककत्सीय जाांच  
 

  बधिराांि बच्चे/ व्यथक की कायायत्मक क्षमिा की 
जाांच  

बधिराांि बच्चे/ व्यथक की कायायत्मक 
क्षमिा की जाांच  

 
 

अमभभावक को बच्चे के मिक्षा बधिराांि बच्च/े 
व्यथक की कायायत्मक क्षमिा की जाांच  
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समुिाय में बधिराांि व्यजतियों को धचजन्हि करना 

समुिाय में मौजूि सांसािनों को ढूाँढना 

पोथटर, नुतकड़-नाटक आदि के माध्यम से जागरूकिा फैलाना 

आपके सांथिा द्वारा ककये जा रहे कायों की जानकारी िेना 

मािा-वपिा को उनके बच्चे के बारे में अवगि करना

बधिराांििा का प्रमाण पत्र प्राप्ि करने में सहायिा करना 

मिक्षण सामग्री, सहायक उपकरण एवां सुवविाएाँ प्राप्ि करने में 
सहायिा करना 

पांचायि सिथयों को बधिराांि व्यजति के ज़रूरिों से अवगि 
कराना 

समग्र ववद्यालय को जागरूक करना 

बधिराांि बच्चे को वविेष मिक्षण प्राप्ि करने में सहायिा 
करना

आांगनवाड़ी, समग्र मिक्षा, थवरोजगार के बारे में जानकारी िेना 

पूवय व्यवसाय समबांधिि प्रमिक्षण िेना 

अमभभावक को थवथि कें ि की जानकारी िेना 

अमभभावक को जजला पुनवायस कें ि के जानकारी िेना 
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बचिरांि बच्िों के मर्क्षण िें पररिार कों एि ंसिदुाय की भमूिका 

 मिक्षक के द्वारा दिए गये मागयिियन को 
आगे बढ़ाना 

 अपने बच्च ेको कौिल मसखान ेमें मिि 
करना   

 बच्चे/ व्यथक को भावनात्मक सहायिा 
िेना 

 बच्चे के थवाथ्य पर ध्यान िेना  

 बच्चे/ व्यथक को कौिल ववकास में 
योगिान िेना  

 बच्चे के ववकास को ले कर सकारात्मक 
दृजष्टकोण रखना   

 पररवार को भावनात्मक सहयोग प्रिान 
करना  

 सामुिातयक काययक्रम में  बच्चे/वयथकों 
िाममल करना  

 ग्राम थिर पर बधिराांिजनों की जानकारी 
रखना  

 समुिाय के बच्चों के साि खेलन ेका अवसर 

 समुिाय में रोज़गार के अवसरों एवां 
सुवविाओां में प्रािममकिा िेना  

सिदुाय की भमूिका  

पररिार की भमूिका  
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मैं अांजमल चौहान, रायपुर के अभनपुर के छोटे 
से गााँव की रहने वाली हूाँ। मेरे मलए ितुनयााँ 
मेरी उाँगमलयों िक सीममि हो चुकीां िी। जहााँ 
िक मेरी हाांि पहुाँचिी मे, वही मरेा सांसार होिा 
िा। जब मैं छोटी िी िब मेरे मािा-वपिा 
दिहाड़ी मजिरू ि े और मेरे भाई-बहनों को 
ववद्यालय भेज कर मजिरूी करन ेचले जािे ि े
और मैं एक बांि कमरे में अकेली रह जािी िी। 
मुझ ेअपने आसपास के वािावरण को समझने 
में कदठनाई होिी िी और मरेे पररवार के 
सिथय भी  मुझ ेसमझ न पान े पर खुि को 
बेबस महसूस करिे िे। इसके चलिे हम खुि 
को एक-िसूरे स ेिरू पाि ेिे। लेककन एक दिन 
मेरे जीवन ने करवट ली और मेरे घर एक 
आकाांक्षा ववद्यालय स े एक अांकल आये, जो 

मुझ जैस ेकई बच्चों को जीवन के कौिलों को मसखान ेऔर पढाने का काम करिे िे। उनके 
आने स ेमेरे मािा-वपिा के जीवन में मेरे को लेकर एक आिा की ककरण जगी। उन्होंन ेमुझ े
जीवन की छोटी-छोटी कौिलों को मसखाया िाकक मैं अपने जीवन में बेहिर कर सकूाँ । मेरे मािा-
वपिा को मुझ ेसमझने में 6 महीने लग गये।  

कुछ समय उपराांि सेंस इांटरनेिनल इांड्या के द्वारा अहमिाबाि में एक अमभभावक प्रमिक्षण 
काययक्रम का आयोजन ककया गया। उस काययक्रम में माां न ेभाग मलया और वहाां पर िेखा की  
उनकी बच्ची जैसे बहुि सारे बच्चे हैं जो लोग अच्छे स ेसीख रहे हैं और उनके व्यवहार में 
बिलाव आ रहा है। जब उन्होंन ेवहाां पर जो कुछ सीखा, उसके बाि उन्होंने ठान मलया कक अब 
जाकर यह सब मुझ ेअपनी बेटी मसखाना है। उसके बाि माां ने मेरे वविेष मिक्षक की सहायिा 
से मुझ े घर के कायय को मसखाने लगी जैस े कपड़ा िोना ,खाना खाना, नहाना, बाहर घूमन े
जाना, बियन िोना, सब्जी काटना, सामाजजक व्यवहार, िसूरे लोगों से बािचीि करना, िोथिों के 
साि खेलना आदि कायों में सजममल होने लगी। मुझ ेसमुिाय की हर काययक्रम में िाममल ककया 
जान ेलगा। जब भी गाांव के हर काययक्रम सजमममलि की जाने लधग हूाँ। साधियों के साि खेलना, 
िालाब में नहान ेजाना आदि कायय करन ेमें मुझ ेकोई समथया नहीां होिी।   
वविेष मिक्षक ने मुझ ेमाला बनाना, राखी बनाना, पैस ेका लेनिेन मसखाया। िीरे-िीरे मैने ये 
सब सीख मलया। अपन ेपैरों पर खड़ा होने के मलए सेंस इांटरनेिनल इांड्या की िरफ से एक 
फैं सी थटोर खोलन ेके मलए आधियक सहायिा प्रिान की गई। आज मैं अपनी बहनों के मिि से 
फैं सी चीजें बेच रही हूाँ। आज अपने मािा-वपिा के ऊपर बोझ ना बन कर उनको घर चलान ेमें 
मिि करके मुझ ेख़िुी ममलिी है।  
 
 
 

अजंमि की कहानी  
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आकाांक्षा लायांस इांथटीट्यूट ऑफ लतनिंग एां् एमपावरमेंट को सेंस इांटरनेिनल इांड्या के समियन 
से पूवी के्षत्र का बधिराांि रीजनल सेंटर (DbRC-East) बनाया गया है, जजसके अांिगयि बबहार, 
झारखां्, पजश्चम बांगाल, ओड्िा और छत्िीसगढ़ िाममल है।  हम बधिराांि बच्चों / व्यजतियों  
को सेवाएां प्रिान करि ेहैं ििा साि-साि सहयोगी सांथिाओां के माध्यम से उनको सेवाएां प्रिान 
कर रहे हैं। हम बधिराांििा के के्षत्र में सहयोगी सांथिाओां / गैर-सरकारी सांगठनों की क्षमिा को 
ववकमसि करि ेहैं िाकक वे बधिराांििा से प्रभववि  बच्चों / व्यजतियों िक पहुांच सकें  और उनके 
आवश्यकिा अनसुार मिक्षणणक एवां पूवय व्यवसातयक सेवाएां प्रिान कर सकें । DbRC- बधिराांि 
बच्चों और वयथकों के मलए गुणवत्िा वाली सेवाओां को लागू कर रहा है। साि ही बधिराांििा / 
बहु-सांवेिी अक्षमिा पर कायय करने वालों, वविेष मिक्षकों, सामुिातयक काययकिायओां, धचककत्सक 
एवां पारा-मेड्कल पेिेवरों, सरकारी अधिकाररयों और समग्र मिक्षा के मिक्षकों को बधिराांििा के 
प्रति जागरूक करने एवां प्रमिक्षण िेने का कायय रहा है।  
 
कें द्र आिाररत मर्क्षा 
 

यह एक िरह की प्रकक्रया है जजसका लक्ष्य कम खचों 
में, तनजश्चि अवधि के अांिगयि व्यवजथिि और 
गुणवत्िापूणय सेवाओां के साि व्यजतिगि जरूरिों पर 
ध्यान िेना हैं। इस मिक्षण मॉ्ल में, बधिराांि छात्रों को 
वविेष मिक्षकों की सहायिा से धचककत्सीय सेवाओां के 
साि-साि गहन िैक्षक्षक सेवाएां प्रिान करि ेहैं और उन्हें 
अपने जीवन की गुणवत्िा में सुिार करने के मलए 
मलफ्ट, रैंप, सुलभ िौचालय, हैण््रेल और धचन्हों आदि 

सदहि सुलभ सुवविाएां भी प्रिान करिे हैं। इसके अलावा उनके अधिकारों और समाज में उनकी 
भागीिारी बढ़ाने में सहायक बनि ेहैं।  
 
सिुदाय एिं गहृ आिाररत कायशक्रि  
 
वविेष मिक्षक, सामुिातयक काययकिाय एवां कफजजयोिेरेवपथट 
बधिराांि बच्चों और वयथकों को उनके घर पर आवश्यक 
हथिके्षप और िैक्षक्षक सेवाएां प्रिान करि े हैं। पररवार के 
सिथयों की मिि से हम बच्चों को इस िरह प्रमिक्षक्षि करि े
हैं िाकक वे अपनी अधिकिम क्षमिाओां का उपयोग कर 

डफेब्िाइंड रीजनि सेंिर- पिूश 
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सकें । गहृ आिाररि सेवा के माध्यम से हम पूरे पररवार को साि लेकर बच्चे को आवश्यक 
सेवायें प्रिान करिे हैं। वविेष मिक्षक बच्चे के साि िो घांटे स ेअधिक समय बबिािे हैं ििा 
िैक्षतनक कक्रयाकलाप करिे हैं जो उन्हें अपने घर और सामुिातयक वािावरण में जीवन के 
ववमभन्न कक्रया कौिलों को सीखन ेमें मिि करिा हैं। 
 
चिककत्सीय सहायता  
 
वविेष सुवविाएां प्राप्ि करने वाले सभी बधिराांि बच्चों/वयथकों का दृजष्ट एवां श्रवण क्षमिा की 
धचककत्सीय जाांच करवािे हैं, जजसके बाि समबांधिि ववभाग से उन्हें ववकलाांगिा प्रमाण पत्र एवां 
सरकारी सुवविाओां के मलए सहायिा प्रिान करि े हैं। इसके साि ही हम दृजष्ट और श्रवण 
मूर्लयाांकन के कायायत्मक मूर्लयाांकन भी करिे हैं, जो कक सेंस इांटरनेिनल इांड्या द्वारा ववकमसि 
चेकमलथट का उपयोग करके मूर्लयाांकन का एक अनौपचाररक िरीका है। 
 
आय सजृन गनतविचि (IGA) 
 
यह सहायिा बधिराांि वयथकों को परिान की जािी 
है, जजसम ेहम उन्हें अवसर िेि ेहैं की वो थवयां या 
अपने पररवार की सहायिा से खिु का व्यापार िुरु 
कर सकें , जैस े सौन्ियय प्रसािन का छोटा िकूान, 
आटा चतकी, अगरबत्िी की पैककां ग, फ़ाइल बनाना 
आदि। जहााँ बधिराांि व्यजति अपनी क्षमिाओां का 
उपयोग कर आजीववका अजजयि कर सकें । वियमान में 
कई बधिराांि व्यथक इस सुवविा के द्वारा िन 
अजजयि कर रहे हैं।   


