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सेन्स इांटरनेशनल इांडिया 
संपूर्ण भारत में बधिरांिजनों के साथ कार्णरत 
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बधिराांिता: एक पररचय 

बधिरांिता दृष्टि  एव ंश्रवर् अक्षमताओ ंका मेल है जो कक अल्प 
से गंभीर ककस्मों की हो सकती है आम तौर पर इसका तात्पर्ण 
देखने व सुनने की क्षमताओ ंके पूरे अभाव से लगार्ा जाता है, 
जबकक वास्तववकता में बधिरांिता एक ऐसी ष्स्थतत है ष्जसमें 
ऐसी दृष्टि  व श्रवर् अक्षमताए ंहोती हैं कक इनके कारर् वतणन 
की एवं अन्र् ववकासात्मक तथा बौिात्मक समस्र्ाएं इतनी गंभीर 
हो जाती है कक बधिरांि व्र्ष्तत दृष्टि  र्ा श्रवर् र्ा अन्र् 
ववकलांगता वाले व्र्ष्ततर्ों के ललए तनिाणररत लिक्षर् कार्णक्रमों 
में उस समर् तक सष्ममललत नह  ंहो पाता, जब तक कक उसकी 
िैक्षक्षक आवश्र्कताओ ं की पूतत ण के ललरे् पूरक उपार् न ककए 
जाए।ं बधिरांि बच्चें िकै्षक्षक रूप से अलग-अलग पड़ जात े हैं, 
तर्ोंकक इन्हें अपनी क्षमताओ ंके अधिकतम स्तर तक पहंुचाने के 
ललए ववलिटि िैक्षक्षक तकनीक की आवश्र्कता होती है। 

एक बधिरांि बच्चे के ललए दतुनर्ा ंबहुत ह  संकुधचत होती है। 
र्दद बच्चा गंभीर रूपसे बधिर व  

 

 

 

 



पूर्ण दृष्टि ह न है, तो उसके दतुनर्ा की पररधि वह ं तक होती है, 
जहा ंतक उसके हाथ फैलते है ऐसे बच्चों से अगर स्पिण द्वारा 
अंतकक्रर्ा न की जाएं तो वे बबल्कुल एकाकी महसूस करत ेहैं। 
उनके ललए दतुनर्ां की अविारर्ा इस बात तनभणर है कक वे तर्ा 
और ककसे स्पिण द्वारा जान पात ेहैं। 

र्दद ककसी बधिरांि बच्चे में उपर्ोग कर सकने र्ोग्र् बची हुई 
श्रवर् अथवा दृष्टि  क्षमता है (जैसा कक बहुत बच्चों के पास 
होती है), तो उसके ललए दतुनर्ा ंथोड़ी ववस्ततृ हो जाती है। बहुत 
से बधिरांि बच्चों में अपने आस-पास के वातावरर् में चल-कफर 
सकन,े अपने पररजनों को पहचान सकने, संकेतों को तनकि से 
देख सकने व बड़ ेअक्षरों को पढ़ सकने हेत ुपर्ाणप्त दृष्टि  क्षमता 
होती है। अन्र् बधिरािं बच्चों में पररधचत ध्वतनर्ों को सुन सकने, 
कुछ िब्दों को समझ सकने व स्वरं् कुछ बोल सकने की क्षमता 
होती है। बधिरांिता में ऐष्न्िर् अक्षमताओं के अनेक स्तर हो 
सकत ेहै। 

साांख्ययकीय ननरूपण: 

जहा ंतक कक इस प्रगततिील संसार की बात है, इसमें प्रत्रे्क 
व्र्ष्तत को स्वास््र् एवं लिक्षा प्रदान करने के पर्ाणप्त संसािन 
मौजूद नह  ंहैं। ववकलांग व्र्ष्तत,  

 

 

 



वविेषतः बधिरांि व्र्ष्तत के ललए जन-चेतना के अभाव के कारर् 
इन संसािनों तक पहंुच मुष्श्कल है। कई देिों में, ऐसे लोगों की 
जनसंख्र्ा जानने के ललए गर्नाएं हुई है, ष्जसमें हम र्ह मान 
सकत ेहै कक र्ह संख्र्ा बहुत अधिक है लेककन  

 

 

 

 

 

 

कहा नह ं जा सकता कक इनकी वास्तववक संख्र्ा ककतनी है, कहा ं
है और ककन ष्स्थततर्ों में है। भारत में र्द्र्वप इनकी संख्र्ा 
जानने के ललए प्रर्ास नह  ं हुए, कफर भी सामुदातर्क पुनवाणस 
पररर्ोजनाओ ं के ललए हुए सवेक्षर्ों से इनकी (बहु-ववकलागं 
व्र्ष्ततर्ों संख्र्ा ४,५०,००० तक होने का अनुमान है। 

 

 

 

बधिराांिता के मुयय कारण: 

ववकलसत देिों में इसका मुख्र् कारर् मा ंको गभाणवस्था में होने 
वाल  रूबेला  



बीमार  (Rubella/German Measels) को माना गर्ा है। कुछ 
अन्र् कारर् तनमनवत है - 

लक्षण - समूह: 

(१) गर्ाावस्था के दौरान: 

गभाणवस्था के दौरान मां को एड्स, रूबेला, हरवपस र्ा लसकफललस 
आदद बीमाररर्ा ंहोन ेके कारर् भी बच्चा बधिरांि हो सकता है। 
ववकासिील देिों में अधिकांि बधिरांिता एवं बहुववकलागंता का 
सीिा संबंि, सुबेला (German Measels) से है। 

(२) जन्मोपरान्त बधिराांिता कारण: 

एष्स्फष्तसर्ां - जन्म के तरुन्त बाद बच्चे द्वारा सााँस न ले पाना 

लसर में चोि र्ा दरु्णिना होना 

लमगी आना र्ा दौरे पड़ना 

एन्सीफेलाइदिस - मष्स्तटक ज्वर होना 

मेतनन्जाइदिस - मष्स्तटक अथवा मेरूरज्जु की तबंिकाओं में सूजन 
होना । 

(३) अशर: (Usher) 

र्ह एक वंिानुगत कारर् है जो श्रवर् व दृष्टि  को बाधित करता 
है। श्रवर् अक्षमता गभंीर ककस्म की होन ेके कारर् जन्म से ह  
पररलक्षक्षत लगती है जबकक 

 

 



दृष्टि  की क्षतत १६-१९ वषण की आरु् तक में भी हो सकती है। 
प्रारंलभक तौर पर रेदिनाइदिस वपग्मेण्िोसा रे् रतौंिी और गुहा 
दृष्टि  Tunnel Vision (दृष्टि  के्षि में अत्र्ाधिक ह्रास) के रूप 
में  दृष्टि -क्षमता प्रभाववत होती है, जबकक श्रवर् क्षतत का स्तर 
आम तौर पर एक जसैा ह  बना रहता है। अिर समूह के तीन 
प्रकार है: प्रथम प्रकार - जन्म से ह  गंभीर श्रवर् क्षतत, खराब 
संतुलन और १० वषण की आरु् के पहले ह  रेदिनाइदिस वपग्मेण्िोसा 
की िुरूआत होना, द्ववतीर् प्रकार आलंिक से लगभग गंभीर श्रवर् 
क्षतत जन्म से, सामान्र् संतुलन और रेदिनाइदिस वपग्मेण्िोसा 
२० वषण की आरु् मे पररलक्षक्षतत होना, ततृीर् प्रकार जन्म के 
समर् श्रवर् एवं दृष्टि  क्षमता सामान्र् तथा रेदिनाइदिस 
वपग्मेण्िोसा के पररलक्षक्षत होन ेके समर् एक आंलिक से मध्र्म 
श्रवर् क्षतत, श्रवर् क्षतत एवं रेदिनाइदिस वपग्मेण्िोसा रु्वावस्था 
तक बढ़त ेजाते है। 

(४) अवधि पूवा जन्म के कारण: 

७ माह की गभाणवस्था अवधि पूर्ण होने के पहले ह  र्दद बच्चा 
जन्म ले लेता है, तो उस कृबिम ओष्तसजन देने की आविटठर्क 
ता होती है। बच्चे द्वारा अधिक र्ा कम ऑष्तसजन लेन े के 
कारर् बधिरांिता आ जाती है। 

 

 

 

 



कुछ व्र्ष्तत जन्म से ह  बधिरांि होत ेहैं। कुछ व्र्ष्तत जन्म से 
बधिर र्ा श्रवर्-ह्र्स वाले होत ेहै और बाद में दृष्टि बाधित हो 
जात ेहैं। कुछ ऐसे व्र्ष्तत भी होत ेहै जो जन्म से दृष्टि बाधित 
होत ेहै और बाद में बधिर र्ा श्रवर्-ह्र्स वाले हो जाते हैं, ककन्त ु
कुछ व्र्ष्तत दरु्णिनावि भी बधिरांि हो जाते हैं व ेजन्म से दृष्टि  
एवं श्रवर् क्षमता में सामान्र् होत े है पर बाद में दरु्णिना र्ा 
बीमार  के कारर् उनकी दोनों (र्ा अन्र् भी) इष्न्िर्ा ंक्षततग्रस्त 
हो जाती है। 

 

 

 

बधिरांिता के साथ अतसर अन्र् अक्षमताएं भी जुड़ी होती है। 
रूबेला जैसे कारक हृदर् व मष्स्तटक को भी क्षतत पहंुचा सकत े
है। कुछ अन्र् कारक बधिरांिता के साथ ह  (ववकास-मंदता) मंद 
गतत से ववकास र्ा अन्र् िार ररक अक्षमताओं को भी जन्म देत े
हैं। 

बधिराांिता व्यख्तत की आवश्यकताएां: 

जैसा कक हम जानत ेहैं कक जो कुछ हम सीखत ेहै, उसकी ९५ % 
सूचना (ज्ञान) हमें आखं व कान से ह  लमलती है, अतः बधिरांिता-
वतणन चलार्मानता व सूचना (ज्ञान) प्राप्त करने में अनोखी 
समस्र्ाएं पैदा करती है। एक बधिरांि व्र्ष्तत 

 



अपनी बची हुई क्षमताओ ंका उपर्ोग करके अपने वातावरर् की 
सूचना प्राप्त करता है। र्दद ऐसे व्र्ष्तत की क्षमताएं बहुत कम 
हो और उसके आस-पास रहन ेवाले लोगों न ेउसके द्वद्वार समझी 
जा सकन ेवाल  अंतणककर्ा-पद्ितत न अपना रखी हो, तो ऐसे में 
उस व्र्ष्तत की समस्र्ाएं बहुत जदिल हो जाती है। ऐसे व्र्ष्तत 
में सामान्र् रूप से व्र्वहारात्मक व संवेदनात्मक समत्र्ाएं जन्म 
ले लेती है। 

देख व सुन सकने की क्षमता वाले व्र्ष्तत को आम तौर 
पर इन इष्न्िर्ों से प्राप्त होने वाल  सूचनाएं बबना प्रर्ास ककए 
लमलती रहती हैं। ककसी अन्र् व्र्ष्तत का तनकि आना, भोजन 
का समर् होना, बाहर जाने का तनर्णर्, ददनचर्ाण में कोई भी 
पररवतणन आदद छोि -छोि  बातों का संकेत ध्वतन र्ा दृश्र् 
माध्र्मों से लमलता है ष्जसके फलस्वरूप व्र्ष्तत स्वर् ंको तैर्ार 
करता है। कोई व्र्ष्तत ष्जसका सुनने व देखना की क्षमता बाधित 
हो, इन संकेतों को ग्रहर् नह  ंकर पाता। उसके ललए र्ह दतुनर्ा 
एक अतनष्श्चत और भर्ावह जगह प्रतीत होने लगती है। बहुत 
हद तक ऐसे व्र्ष्तत दतुनर्ा को सुरक्षक्षत और सरल समझने के 
ललए अपने आसपास के लोगों की सद्-इच्छा व संदेनिीलता पर 
तनभणर होत ेहैं। 

बधिरांि बच्चे के ललए सबसे बड़ी चुनौती है, उसकी भाषा का 
ववकास 

 

 



होना। र्ह एक बड़ा अवसर भी है, तर्ोंकक भाषा के द्वारा ह  व े
अपनी इच्छाए,ं आवश्र्कताएं व ववचार व्र्तत कर सकत ेहैं। भाषा 
ववकास हो जान ेसे बधिरांि बच्चा अपनी बात को व्र्तत कर 
सकता है व पुस्तकों व तनत ववकलसत होने इलेतरोतनक संचार 
माध्र्मों का उपर्ोग कर सकता है। इससे उसके आसपास तक 
ह  लसमि  हुई दतुनर्ा व्र्ापक होने लगती है। भाषा सीखने के 
ललए ऐसे बच्चे दसूरे ऐसे लोगों पर तनभणर हैं जो कक उनके साथ 
अंतणकक्रर्ा करते हैं। ऐसै लोगों के सहर्ोग से बधिरांि बाच्च ेअपनी 
क्षमताओ ंका अधिकतम उपर्ोग करके दसूरों से अतणकक्रर्ा करने 
का अवसर प्राप्त कर सकते हैं। 

बधिरांि व्र्ष्तत के ललए अपने वातावरर् में स्वतंि रूप से बबना 
सहर्ोग के चल-कफर सकना दसूर  मुख्र् समस्र्ा है। वातावरर् 
में चल-कफर सकने की स्वतंिता, व्र्ष्तत की ववकलागंता की 
गंभीरता पर, साथ ह  बचपन से उसे लमलने वाल  लिक्षा पर, 
तनभणर है। र्ह इस बात पर भी वविेष रूप से तनभणर है कक उसन े
दसूरों के साथ अंतणकक्रर्ा करने के ललए ककतना और ऐसा वतणन 
ववकलसत ककर्ा है। 

 

 

 

 

 



बधिराांि व्यख्तत के पररवार, शशक्षक व अशर्र्ावक की 
आवश्यताऐां  

वतान: 

बधिरांिता की समस्र्ा, ऐसे व्र्ष्तत के पररवार, लिक्षक व 
अलभभावकों के सममुख गंभीर चुनौततर्ा ंपेि करती है इन्हें र्ह 
प्रर्ास करना आवश्र्क होता है कक बधिरािं व्र्ष्तत, दतुनर्ा ंकी 
व्र्ापकता को समझ सके, र्ह  पाररवाररक पररचर् एक ऐसा 
ववषर् बन सकता है ष्जस पर वाताणलाप िुरू ककर्ा जा सकें । ऐसे 
संवाद (वाताणलाप) माता-वपता और एक दृष्टि वान र्ा श्रवर् क्षमता 
वाले बच्चे के बीच लसफण  आखंों के इिारें और भाव भंधगमाओ ं
(जैसे लसर दहलाना, ध्वतनर्ों का आदान-प्रदान और चेहने के भाव) 
से स्थावपत ककए जा सकते है। ककन्त ुऐसे बच्चे ष्जनमें स्पिण 
द्वारा ह  र्ह जाना जा सकता है कक उसके साथ वाला व्र्ष्तत 
उसकी कक्रर्ाओ ं पर ध्र्ान दे रहा है र्ा नह ं। उदाहरर्ाथण ऐसे 
बच्चों का लिक्षक, बच्चे के साथ हाथ में कोई उसकी पसंद दा 
वस्तु लेकर बच्चे की मनचाह  ददिा में ले जाए 

 
 

 

 

 

 



अथवा मां बच्चे की ककसी ककर्ा की नकल करें और बच्चा स्पिण 
द्वारा उस नकल को जान जाए। इस तरह की पारस्पररक 
अंतणकक्रर्ाओं द्वारा वाताणलाप का रास्ता खलु सकता है । 

लिक्षक र्ा माता-वपता को बधिरांि बच्चें के साथ वाताणलाप 
िुरू करने के ललए बच्चें के साथ प्रारंलभक संवाद समबन्ि स्थापन 
के बाद थोड़ा रूकना चादहए । ऐसे बच्चें बहुत िीमी गतत से 
प्रततकक्रर्ा करते है। सफल वाताणलाप करने के ललए बच्चें को 
प्रततकक्रर्ा हेत ु पर्ाणप्त समर् ददर्ा जाना चादहए । बच्चें को 
प्रततकक्रर्ा के ललए समर् देना कफर प्रत्रु्त्तर देना तथा कफर बच्चें 
को प्रततकक्रर्ा के ललए समर् देना - इस प्रकार वाताणलाप िुरू हो 
सकता है। 

चंूकक बधिरांि बच्चें को दसूरों के साथ अिाष्ब्दक संवाद 
करने में आसानी हो जाती है। अतः वह अतंणकक्रर्ाओं के ललए 
संकेतों को समझने के ललए तैर्ार हो जाता है। कभी-कभी र्ह 
आवश्र्क होता है कक िब्दों के प्रर्ोग से पहले सािारर् संकेतों 
र्ा वस्तओु ंके माध्र्म से बच्चों से वतणन िुरू ककर्ा जारे्। रे् 
संकेत र्ा 

 

 

 

 

 



वस्तुएं, कोई कार्ण करने के प्रतीक हो सकती है। ऐसा करन ेसे 
बच्चा एक संकेत र्ा वस्त ु का दसूरे कार्ण/कक्रर्ा से तालमेल 
समझने लगेगा । 

ऐसे हजारों िब्द है जो बच्चे बोलने से पहले सुनत े रहत े है। 
बधिरांि बच्चों को ऐसे िब्दों के साथ संकेतों/उद्द पनों की 
आवश्र्कता होती है जो उसके ललए अथणपूर्ण हो । माता-वपता, 
लिक्षकों अथवा अलभभावकों के ललए र्ह एक चुनौती है कक वह 
बधिरांि बच्चे को ऐसा माहौल दे सकें  ष्जसमें उसके ललए वतणन 
र्ोग्र् माहौल बना सकते है। रे् दिप्पणर्र्ा ंबच्चे के कक्रर्ाकलापों 
पर लगातार बच्चे के साथ वाताण की अतंणकक्रर्ा के दौरान की जा 
सकती है। उदाहरर्ाथण जब बच्चा व लिक्षक दोनों ककसी वस्तु को 
स्पिण कर रहे हों र्ा पकड़ रख ेहों, उस समर् लिक्षक संकेत र्ा 
िब्द द्वारा उस वस्त ुर्ा कक्रर्ा का नाम कई-कई बार बतान ेसे 
बधिरांि बच्चे को िब्द र्ा संकेत और वस्तु के बीज समबान्ि 
बनाने का अवसर लमलेगा । 

बधिरांि व्र्ष्तत के ललए मुख्र् वतणन पद्ितत 

१. स्पिण             २. वस्त ुसंकेत      ३. सांकेततक भाषा  

४. हावभाव          ५. धचि संकेत       ६. हााँथ पर ललखकर  

७. िैडोमा पद्ितत     ८. धचि संकेत       ९. ब्रेल  

१०. ललवप – ररडींग  

एक बधिरांि बच्चे को िाष्ब्दक व आिाष्ब्दक वाताणलाप के साथ 
ह  सधथणक कक्रर्ाकलापों की एक ववश्वसनीर् पद्ितत की 
आवश्र्कता होती हैं जो ककसी अथवा ककन्ह ं प्रकारों में उसके 



बताना पड़ता हैं । स्पिण, हावभाव और प्रतीक-संकेत का प्रर्ोग 
एसे ह  कुछ प्रकार है ष्जनसे बच्चे को र्ह बतार्ा जा सकता है 
की तर्ा होने वाला  

 

 

है। जब कभी बच्चें को उठाना हो तो लिक्षक उसे उसके हाथों के 
नीचे हल्का सा उठाएगा, कफर बच्चे को उठने के ललए तैर्ार होन े
का समर् देगा। इस प्रकार की क्रमबद्िता बच्चे को स्वरं् सुरक्षक्षत 
महसूस करने व दतुनर्ां को समझने-जानने का अवसर देगी, 
ष्जससे कक उसमें ष्जज्ञासाएं पैदा हो । 

चशलष्णुता (Orientation & Mobility): 

जीवन में अन्र् ववकासों के साथ ह  बधिरािं बच्चे को चल-कफर 
सकने में मदद की आवश्र्कता होगी। बबना दृष्टि  के, र्ा कम 
दृष्टि  के साथ, उसे न केवल आसपास की जानकार  प्राप्त करना 
मुष्श्कल होगा, अवपतु अपने बबल्कुल नजद की जगह में भी चलने 
का उत्साह नह ं रहेगा। बधिरांि बच्चे द्वारा सहज रूप से कोई 
गतत करने पर उसे प्रोत्सादहत करन े से उसमें गततिीलता की 
भावना को बल लमलेगा। इस तरह से बच्चे को चललटर्ुता लसखाने 
की िुरूआत हो सकती है। 

 

 
 



चललटर्ुता वविेषज्ञ, बधिरांि बच्चे के ललरे् सुरक्षक्षत व उत्साहपूवणक 
वातावरर् तैर्ार करन ेमें माता-वपता अथवा लिक्षक की मदद कर 
सकत ेहैं। कुछ बधिरािं बच्चों को िार ररक व स्वास््र् समस्र्ाएं 
भी हो सकती है। ऐसे बच्चों के ललए चलने-कफरन ेका उधचत और 
सुरक्षक्षत वातावरर् तरै्ार करने में भौततक धचककत्सकों (Physio-

therapist), नेि वविेषज्ञों, स्वास््र् कलमणर्ों तथा चललटर्तुा 
वविेषज्ञो का सहर्ोग लेना चादहरे् । 

शैक्षक्षक आवश्यकताएां: 

बधिरांि व्र्ष्तत र्ा बच्चे को बहुत ववलिटि व्र्ष्ततगत िैक्षक्षक 
कार्णकम की जरूरत होती है। ऐसे बच्चे को सीलमत क्षमताओ ंके 
कारर् एक ऐसे संरचनात्मक िैक्षक्षक कार्णक्रम की आवश्र्कता 
होती है जो कक उसके सीखन ेके तर कों पर आिाररत हो (ष्जससे 
कक बच्चे को सीखने में आसानी हो)। मूल्र्ाकंन की प्रककर्ा प्रत्रे्क 
चरर् पर की जानी चादहरे् अनुभवी लिक्षक भी कभी ऐसे बच्चे 
की क्षमता का तनमन-तनिाणरर् अथवा अतत-तनिाणरर् करके गलत 
िैक्षक्षक कार्णकम बना सकते है। अतः साविानी बरतना आवश्र्क 
है। 

 

 

 

 

 

 



हेलन केलर न ेकहा था कक दृष्टि ह नता, व्र्ष्तत को वस्तओु ं
से अलग करती है जबकक श्रवर्ह नता उसे लोगों से अलग कर 
देती है। इलललए बधिरांि बच्चों के कार्णक्रम तनिाणरर् में सभी 
इष्न्िर्ों को ध्र्ान में रखना पड़ा है। दृष्टि ह नता और श्रवर्ह नता 
के फलस्वरूप बच्चों में कई द्वीतीचक ववकलांगताए ं भी लसर 
उठाने लगती है। इन पररष्स्थततर्ों में सवण-इष्न्िर् आिाररत 
पाठ्र्क्रम सवाणधिक असरकारक होता है। ऐसा करने से बधिरािं 
बच्चे र्ा व्र्ष्तत की क्षमताओं का सह  ववकास होता है और वह 
अपने वातावरर् का साथणक ज्ञान प्राप्त कर पाता है। ष्जतनी िीघ्र 
सेवार्ें बच्चों को लमलना जरूर  होगी, उसके ललए उतना ह  बेहतर 
होगा। 

पाररवाररक आवश्यकताएां: 

पररवार में सष्ममल करर् का ववषर् स्पटि है कक बधिरांि बच्चे 
के माता-वपता, अलभभावकों व लिक्षकों के ललए तमाम समस्र्ाए ं
ललए हुए हैं। इनमें से एक हे ऐसे बच्चे का वपरवार तथा समुदार् 
में सष्ममल करर् । चंूकक ऐसा बच्चा स्वाभाववक तर के से 
व्र्वहार/प्रततकक्रर्ा नह ं करता, इसललरे् उसको पाररवाररक 
कक्रर्ाकलापों में िालमल कर पाना माता-वपता के ललए एक चुनौती 
होता है। जौ बच्चा देख पाता है, उसके माता-वपता उसको 
मुस्कराकर र्ा नजरें लमलाकर प्रोत्सादहत/पुरस्कृत करत ेहैं। 

 

 

 

 



बधिरांि बच्चे के ललरे् प्रोत्साहन के अन्र् तर कों की आवश्र्कता 
होती है उदाहरर्ाथण हाथ बढ़ाना र्ा िार ररक गततववधि करना ऐसे 
बच्चे का प्रसन्नता र्ा सपण जादहर करन ेका तर का हो सकता है। 
बच्चे की ववकास की गतत के प्रतत भी माता-वपता को अपना 
नजररर्ा बदलना चादहरे्। उन्हें बच्चे द्वारा कोई नर्ा संकेत करना 
सीखन,े दिू पीना सीखने र्ा अलभवादन का प्रत्रु्त्तर देना सीखने 
पर प्रसन्न होना चादहरे्, जैसा कक अन्र् बच्चों की सफलता पर 
वे होते हैं। इस तरह बच्चे के प्रतत उनकी अपेक्षाए ंव सोच में 
सकारात्मक पररवतणन होगा । 

एक ववकलागं बच्चा पैदा होने पर माता-वपता का िोक संतप्त 
होना स्वाभाववक है। लिक्षकों एवं अलभभावकों के ललए भी सोच 
में पररवतणन लान ेकी आवश्र्कता होती है। माता-वपता के समूह 
व अन्र् संसािनों से बधिरांि बच्चे के ववकास में उनके ललए 
कार्ण करने वालों को मदद लमल सकती है। ऐसी मदद से बधिरािं 
बच्चे को पररवार एवं समुदार् में सष्ममल करर् करने में बल 
लमलेगा।  

र्ववष्य की आवश्यकताएां: 

जब ककसी बधिरांि व्र्ष्तत का प्रलिक्षर्/लिक्षर् समाप्त होहात 
है, तो उसके ललए ष्स्थतत पररवतणन व पुनवाणस र्ोजना की 
आवश्र्कता होगी ष्जससे कक एक व्र्स्क व्र्ष्तत के तौर पर उसे 
अनुकूल कार्ण वातावरर् लमल सके। चंूकक बधिरांि व्र्ष्तत की 
आवश्र्कताएं ववववि होती है, अतः इनके ललए ककसी एक व्र्ष्तत 
र्ा संस्था द्वारा सेवा देना पाना मुष्श्कल है। उधचत और गंभीर 
सामूदहक प्रर्ास, जो कक ववलभन्न वविेषज्ञों व संस्थाओं द्वारा ह  



हो सकता है, द्वारा ह  इनके आवास, व्र्वसार्, पुनवाणस 
आवश्र्कताए ं धचककत्सकीर् व स्वास््र् समस्र्ाओ ं का हल हो 
सकता है। 

 

ऐसे पुनवाणस का केन्ि बबन्द ु बधिरांि व्र्ष्तत ह  होना 
चादहए उसका लक्ष्र्, ददिा, रूधचर्ा ंव क्षमताओ ंइन सभी को ध्र्ान 
में रखकर ह  र्ोजना बनानी चादहए । और इस कार्ण में कुिल 
कार्णकताण पररवार और उसके तनकि के लोग बहुत उपर्ोगी साबबत 
हो सकत ेहै । 

उपसंहार: 

बधिरांि व्र्ष्तत की समस्र्ाएं कदठन होने के बावजूद भी 
इनको हलकर पाना असंभव नह  ंहै। ऐसे बहुत से व्र्ष्ततर्ों ने 
जीवन में बहुत सफलताएं प्राप्त की है। बधिरांि व्र्ष्ततर्ों के 
सवाांगीर् ववकास एवं प्रभावी पुनवाणस के ललए र्ह आवश्र्क है 
कक इनके साथ कार्ण करन ेवाले व्र्ष्तत और पररजनों को बहले 
बधिरांि बच्चे के अनुभवों को समझना होगा और कफर इनसे 
पारस्पररक संबंि स्थावपत करन े के बाद अंतणककर्ा द्वारा उन्हें 
सामान्र् जीवन / सामुदातर्क जीवन में सष्ममललत करने का 
प्रर्सा करना होगा । 

हहन्दी अनुवाद: सौरभ श्रीवास्तव, लिक्षक्षत रु्वा सेवा सलमतत, बस्ती 
(उ.प्र.) 

 

 

 



 

 

 

 

बधिरांिता से सबंिीत सूचना एवं र सचण रु्नीि 

सेन्स ईन्िरनेिनल (भारत) 

समग्र देि म ेबधिरांि व्र्ष्ततओ के साथ कार्णरत संस्था 

रॉ-हाउस नं ई-२, तरुर्नगर रॉ हाउसीस, 

ववभाग-२, गुरुकुल रोड, 

अहमदाबाद ३८००५२ 

ई-मेल: info@senseintindia.org 

हमार  वेबसाईि की मुलाकात ले. 
www.senseintindia.org 

 

ब्रिहटश िपे्यूटी हाईकमीशन के सौजन्य से, मुांबई 
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