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�‰���Œ�����µ�v�������������µ���������]�v�š���Œ�������]�•�v���Ç��
�µ�v�����Œ���o�����]�•�v���•���o�µ�������o�����Ç���‰�}�•�]�Ÿ�À��������
�š�Œ���À� �•�������o���(�}�Œ�š���o�����]�u�]���v�š�}���������o����
���µ�š�}���•�Ÿ�u���U���o�������]�•���]�‰�o�]�v�����‰�}�•�]�Ÿ�À�����Ç��
�µ�v���‰�o���v���������À�]�����X
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“Para aumentar nuestro grado de autoes�ma, 
primero debemos aprender a vivir conscientemente, 

porque este es nuestro fundamento de todo”

Nathaniel Branden

ALCANCE

�����6�H�Q�V�H���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���3�H�U�~



CAPITULO I:�� 
La Autoestima 



1.1 ¿Sabes qué es Autoes�ma?

1.2 ¿Cuándo se �ene alta autoes�ma?

 Es sen�rse 

respetado(a)  

y digno(a) 

1.3 ¿Cuándo se �ene baja autoes�ma?

Es la alta valoración 

de nuestra capacidad 

de pensar y actuar ante 

los retos de la vida.

Es la confianza en 
nosotros(as) 

 mismos(as) en tener 
derecho al triunfo 

y a ser felices a pesar 
de las adversidades

 

Es valorar a los 

problemas como 

retos y señalar 

soluciones.

�&�T���D�V�B�O�E�P���O�P�T��
�W�B�M�P�S�B�N�P�T���J�O�G�F�S�J�P�S�F�T�
��

�B�T�Ó���D�P�N�P���O�V�F�T�U�S�P�T��
�Q�F�O�T�B�N�J�F�O�U�P�T��

�Z���B�D�D�J�P�O�F�T��

�&�T���M�B���G�B�M�U�B��
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�G�S�B�D�B�T�B�S�F�N�P�T���F�O���U�P�E�P���J�O�U�F�O�U�P��
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���M�B���G�F�M�J�D�J�E�B�E��

�&�T���W�B�M�P�S�B�S���M�B�T��
�B�E�W�F�S�T�J�E�B�E�F�T��

�D�P�N�P���Q�S�P�C�M�F�N�B�T��
�Z���O�P���D�P�N�P���S�F�U�P�T��

�T�J�O���T�P�M�V�D�J�Ø�O��

�&�T���T�F�O�U�J�S�T�F��
�J�O�E�J�H�O�P��

�Z���O�P���U�F�O�F�S��
�E�F�S�F�D�I�P�T����

���•���o�����À���o�}�Œ�����]�•�v���‹�µ�����•�����Ÿ���v�����������µ�v�}���u�]�•�u�}�����v�������•���������•�µ�•���(�}�Œ�š���o���Ì���•���Ç���}�‰�}�Œ�š�µ�v�]���������•�U��

���•�_���u�]�•�u�}���Ÿ���v�������v�����µ���v�š�����•�µ�•���������]�o�]���������•���Ç�����u���v���Ì���•�������o�����v�š�}�Œ�v�}�U�����•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����š���v���Œ���o����

���}�v�.���v�Ì���U���•���P�µ�Œ�]���������Ç�����o���Œ���•�‰�����š�}�������µ�v�}���u�]�•�u�}���‰���Œ�������v�(�Œ���v�š���Œ���o�}�•�������•���0�}�•�U�����}�u�‰�Œ���v�����Œ���Ç���•�µ�‰���Œ���Œ��

�o�}�•���‰�Œ�}���o���u���•���Ç���š���v���Œ�����o�������Œ�����Z�}�������•���Œ���(���o�]�����•�X�����>�������µ�š�}���•�Ÿ�u�����•���������•���Œ�Œ�}�o�o�����Ç���•�����(�}�Œ�š���o�������������o�}���o���Œ�P�}��

�������v�µ���•�š�Œ���•���À�]�����•�U���v�}�����•�����o�P�}�����•�š���Ÿ�����U�����•�]�v�}���‹�µ�����À���Œ�_���������������µ���Œ���}�������o���•�����]�Œ���µ�v�•�š���v���]���•�X��
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1.4 ¿Por qué es importante la Autoes�ma?

�E�}�•���‰���Œ�u�]�š�����Œ���•�}�o�À���Œ���‰�Œ�}���o���u���•���Ç���•���Ÿ�•�(�������Œ��

�v�������•�]���������•���Ç�������š�µ���Œ�����}�v���•���P�µ�Œ�]���������Ç�����}�v�.���v�Ì���X��

�z�����•�š���Œ�����v�����}�v���]���]�}�v���•�����(�����Ÿ�À���•�������W

1.5 La escalera de la Autoes�ma,���•�}�v���ò�����o���u���v�š�}�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���•���‹�µ�����š�����‰���Œ�u�]�š�������}�v�•�}�o�]�����Œ��
���o�������•���Œ�Œ�}�o�o�}���������o�������µ�š�}���•�Ÿ�u���X

1)  Autoconocimiento 
�������������X�����N�d�������}�v�}�����•�M

2)  Autoconcepto:  Autoimagen - Autopercepción 
�������������X�����N�d�]���v���•���µ�v�����µ���v�����}�v�����‰�š�}���������Ÿ���u�]�•�u�}�~���•�M��

3)  Autovaloración
���������N�d�����À���o�}�Œ���•�M
���������&�}�Œ�š���o���Ì���•
���������������]�o�]���������•

4) Autoaceptación
�������N�d�����������‰�š���•�M

5) Autorespeto
�������N�d�����Œ���•�‰���š���•�M

6) Autoes�ma
   �N���Œ���•���(���o�]�Ì�����}�v�Ÿ�P�}���u�]�•�u�}�l���M

Autorespeto:
�Z���•�‰���š���Œ�•����
�����•�]���u�]�•�u�}�U��
�š�Œ���š���Œ�v�}�•�����]���v�X

Autoconcepto:es la imagen que �ene
cada persona de si misma,

asi como la capacidad
de autorreconocerse.

Autoaceptación:
�������‰�š���Œ�•��
�����µ�v�}���u�]�•�u�}�X
�>�}�����µ���v�}���Ç���o�}���u���o�}
�o�}���‹�µ�����‰�}�����u�}�•
�����u���]���Œ���Ç���o�}���‹�µ�����v�}�X

Autoconocimiento

���•�����o�����}�v�}���]�u�]���v�š�}���‰�Œ�}�‰�]�}�U

�•�µ�‰�}�v�����o�����u�����µ�Œ���Ì��������
���}�v�}�����Œ

���µ���o�]���������•
���Ç�������(�����š�}�•

�Ç�����‰�}�Ç���Œ�š�������v���o�}�•���‰�Œ�]�u���Œ
�}�•

�‰���Œ�����u���i�}�Œ���Œ���o�}�•���•���
P�µ�v���}�X
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1.6 ¿Qué es el FODA personal?

���o���&�K�������‰���Œ�•�}�v���o�����•���µ�v�����u���š�Œ�]�Ì���‹�µ�����š�����‰���Œ�u�]�Ÿ�Œ�����Œ�����}�v�}�����Œ���š�µ�•���š���o���v�š�}�•�����}�u�}���(�}�Œ�š���o���Ì���•���Ç���µ�Ÿ�o�]�Ì���Œ�o�}�•��

�‰���Œ�������µ�•�����Œ���}�‰�}�Œ�š�µ�v�]���������•���‹�µ�����‰�µ�������v���]�u�‰�µ�o�•���Œ���š�µ�������•���Œ�Œ�}�o�o�}���o�����}�Œ���o�U���‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�U���‰���Œ�•�}�v���o�V�����•��

�������]�Œ�U�����o���&�K�������‰���Œ�•�}�v���o�����•���µ�v�����š� ���v�]�������������‰�o���v�]�.�������]�•�v�����•�š�Œ���š� �P�]���������‰�o�]�����������Ç�����u�‰�o�������������v�����o��

���}�v�š���Æ�š�}���‰���Œ�•�}�v���o�X��

���}�v�����•�š�����Z���Œ�Œ���u�]���v�š�����•�������v���o�]�Ì���v���o���•���������]�o�]���������•�U���K�‰�}�Œ�š�µ�v�]���������•�U���&�}�Œ�š���o���Ì���•���Ç�����u���v���Ì���•���������o���•��

�‰���Œ�•�}�v���•�����v�����o�����µ�u�‰�o�]�u�]���v�š�}���������•�µ�•���u���š���•���]�v���]�À�]���µ���o���•���‰���Œ�u�]�Ÿ���v���}�o���•�����}�u�‰�Œ���v�����Œ���u���i�}�Œ���•�µ��

�Œ�����o�]���������‰���Œ�����‰�}�����Œ���‰�o���v�š�����Œ�����•�š�Œ���š���P�]���•���‹�µ�����o���•�����Ç�µ�����v���������o�����v�Ì���Œ���•�µ�•���}���i���Ÿ�À�}�•���‰���Œ�•�}�v���o���•�X

FODA PERSONAL

FORTALEZAS
�/�����v�Ÿ�.�������o���•�������Œ�����š���Œ�_�•�Ÿ�����•�����v��
�o���•���‹�µ�����š���������•�š�������•���Ç���‹�µ�����š����
���Ç�µ�����Œ���v���������o�����v�Ì���Œ���š�µ�•��
�}���i���Ÿ�À�}���Ç�����}�v���Œ���š���Œ���š�µ�•���‰�o���v���•�X

OPORTUNIDADES
���•�š�µ���]�������‹�µ���o�o�}�•�����o���u���v�š�}�•��
���Æ�š���Œ�v�}�•�U�������u���]�}�•���}���š���v�����v���]���•��
�������o���•�����µ���o���•���‰�}���Œ�_���•���•�������Œ���µ�v����
�À���v�š���i�����}�������v���.���]�}�X

DEBILIDADES
���� �š���Œ�u�]�v�����š�µ�•���‰�µ�v�š�}�•���v���P���Ÿ�À�}�•��

�Ç�����‹�µ���o�o���•�������Œ�����š���Œ�]�•�Ÿ�����•���‹�µ����
�v�������•�]�š���•���u���i�}�Œ���Œ�U�����]���v���•���������v��
�š�µ���‰���Œ�•�}�v���o�]���������}�����v���š�µ���‰���Œ�š����

�‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�X

AMENAZAS
���� �š�����š�������‹�µ���o�o���•���•�]�š�µ�����]�}�v���•���}��

�����}�v�š�����]�u�]���v�š�}�•���‹�µ�����]�u�‰�]�����v���}��
�‰�}�v�P���v�����v���‰���o�]�P�Œ�}���o�������}�v�•�����µ���]�•�v��

�������š�µ�•���}���i���Ÿ�À�}�•�X

F D

O A
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1.6.1  EJERCICIO AUTOAPLICATIVO Nº 1

Ejercicio 1:���d�Œ�������i���v���}�����v���v�µ���•�š�Œ�������µ�š�}���•�Ÿ�u��

���o�����}�Œ�����š�µ�����•���µ���}���‰���Œ�•�}�v���o�������/�����v�Ÿ�.�������o���•���&�}�Œ�š���o���Ì���•�U��
�K�‰�}�Œ�š�µ�v�]������ ���•�U���� ���� �]�o�]������ ���•���Ç���� �u���v���Ì���•���‰���Œ�•�}�v���o���•�X��
�d���v�]���v���}�����v�����µ���v�š�����o�����u���š�Œ�]�Ì�����v�š���Œ�]�}�Œ�X��
�>�����u���š�Œ�]�Ì�U���������o�����}�Œ���Œ���š�����‰���Œ�u�]�Ÿ�Œ�����]�����v�Ÿ�.�����Œ���o���•���������]�o�]���������•���Ç��
�(�}�Œ�š���o���Ì���•���������š�µ�����µ�š�}���•�Ÿ�u�������}�v���o�����.�v���o�]���������‹�µ�����‰�µ�������•��
���}�v�À���Œ�Ÿ�Œ�����v���(�}�Œ�š���o���Ì���•���o���•���������]�o�]���������•���•���P�µ�]�Œ���‰�}�š���v���]���v���}���š�µ�•��
�(�}�Œ�š���o���Ì���•���Ç�����‰�Œ�}�À�����Z���•���o���•���}�‰�}�Œ�š�µ�v�]���������•���‹�µ�����š�����‰���Œ�u�]�š���v��
���Œ�������Œ�����v�����]�À���Œ�•�}�•�����•�‰�����š�}�•���������š�µ���À�]�����X

���v���µ�v���‰���‰���o�}�š�����}�������Œ�š�µ�o�]�v�����������*���‰�o�]���P�}�����]���µ�i�������o�����•���µ���}��
�u�}�����o�}���Ç�����v�������������µ�v�}���������o�}�•�������•�]�o�o���Œ�}�•���š�Œ�������i�����•�µ���&�K������
�‰���Œ�•�}�v���o�U�����•�š�����u�]�•�u�}�����i���Œ���]���]�}���‰�µ���������•���Œ�������•���Œ�Œ�}�o�o�����}���‰�}�Œ��
�����������µ�v�}���������o�}�•���]�v�š���P�Œ���v�š���•���������•�µ�����v�š�}�Œ�v�}���(���u�]�o�]���Œ�U���]�v���o�µ�Ç���v���}��
�o�����������•�µ���Z�]�i�}�~���•�����}�v�����]�•�����‰�����]�������U�����}�v���o�������]�(���Œ���v���]�����‹�µ�������o�o�}�•�l���•��
���v���o�µ�P���Œ�����������•���Œ�]���]�Œ���‰�µ�������v���‰���P���Œ���]�u���P���v���•���Œ�����}�Œ�š�������•��������
�Œ���À�]�•�š���•���‹�µ�������Æ�‰�Œ���•�����o�}���‹�µ���������•�����v�����Æ�‰�Œ���•���Œ���•�}���Œ�����•�^���u�]�•�u�}�•��
���v�����������������š���P�}�Œ�_�����������o�����u���š�Œ�]�Ì�X

1.7 ¿Quiénes son Personas Posi�vas y Nega�vas?

�>���•���‰���Œ�•�}�v���•���v���P���Ÿ�À���•���}�����}�v�}���]�����•���š���u���]� �v���^�‰���Œ�•�}�v���•���š�•�Æ�]�����•�_���•�}�v�����‹�µ���o�o���•���‹�µ�����µ�•�µ���o�u���v�š����
�‰�Œ���•���v�š���v�������i�������µ�š�}���•�Ÿ�u�����Ç���v�}���Z�������v���v���������‰���Œ�����u���i�}�Œ���Œ�����‹�µ���o�o�}�•�����•�‰�����š�}�•���v���P���Ÿ�À�}�•���������•�_��
�u�]�•�u���•�X

1.7.1 Personas (-)
�r�� �^�]���u�‰�Œ�������v���µ���v�š�Œ���v�����o�P�}���v���P���Ÿ�À�}�������š�}���}�X
�r�� ���Œ�]�Ÿ�����v���Ç�������•�À���o�}�Œ�]�Ì���v���‰���Œ���������µ�•���Œ�������y�}��
�r�� �����µ�•���v���u�]�����}�U���š�Œ�]�•�š���Ì�������Ç�����•�o���Œ�����•�]�v���v�]�v�P�·�v���‰�Œ�}�‰�•�•�]�š�}���}���‰���Œ�����•�µ�������v���.���]�}��
�r�� �����Œ�P���v���]�v�v�������•���Œ�]���u���v�š�����•�µ�����}�Œ���Ì�•�v���Ç���u���v�š�����Ç�����o���������}�š�Œ���•���‰���Œ�•�}�v���•���������•�µ�����v�š�}�Œ�v�}�����}�v��

�‰�Œ�}���o���u���•�U���Z�����]�š�}�•���Ç�������Ÿ�š�µ�����•���v���P���Ÿ�À���•��
�r�� �d�]���v���v���š�Œ�]�•�š���Ì���U���}���]�}���}���]�v���}�u�}���]�����������v�š�������o�������v���.���]�}���}�����o���o�}�P�Œ�}���������}�š�Œ���•���‰���Œ�•�}�v���•�X
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1.7.2 Personas (+),���µ�•�µ���o�u���v�š�����•�}�v�����‹�µ���o�o���•���‰���Œ�•�}�v���•�����•�š�����o���•�����u�}���]�}�v���o�u���v�š���U���‰�•�]���}�o�•�P�]�����u���v�š����
�u�����µ�Œ���•�U���À���o�}�Œ���v���Ç���Œ���•�‰���š���•���•�µ�•���o�}�P�Œ�}�•���Ç�����o���������}�š�Œ�}�•��

�� �d�]���v���v�������Ÿ�š�µ�����•���‰�}�•�]�Ÿ�À���•�����v�š�������]�À���Œ�•���•���•�]�š�µ�����]�}�v���•��
�� �E�}���š���u���v�����v�(�Œ���v�š���Œ���o�����Œ�����o�]��������
�� �/�v�š���Œ�����š�·���v���•�µ�•���v�������•�]���������•�����‹�µ�]�o�]���Œ�������u���v�š�������}�v���o���•���������o�}�•�������u���•�X��
�� �Z�����}�v�}�����v���•�µ���À�µ�o�v���Œ�����]�o�]���������Ç���v�}���•�������À���Œ�P�º���v�Ì���v���v�]���o�����v�]���P���v��
�� �^�����Œ�����}�v�}�����v�����}�u�}���µ�v�����‰���Œ�•�}�v�����‹�µ�����u���Œ���������Œ���•�‰���š�}
�� �^�}�v���_�v�š���P�Œ�}�•�U���‰�Œ�}�š���P���v���•�µ���•���o�µ�����0�•�]�����X���u���v�š���o�U�����u�}���]�}�v���o���Ç�����•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�X��
�� �^�]���v�š���v���•���Ÿ�•�(�������]�•�v�U�����o���P�Œ�_�����Ç���u�}�Ÿ�À�����]�•�v���]�v���o�µ�•�}���‰�}�Œ���o�����}���š���v���]�•�v�����������]���v���•���Ç���o�}�P�Œ�}�•��������

�}�š�Œ���•���‰���Œ�•�}�v���•�X����

1.8 EJERCICIO AUTOAPLICATIVO  Nº 2

Ejercicio 2:  �W�µ�‰�]�o���š�Œ���•�����(�����Ÿ�À�}
���o���‰�Œ���•���v�š�������i���Œ���]���]�}���Ÿ���v�������o���}���i���Ÿ�À�}���������]�����v�Ÿ�.�����Œ�����•�‰�����š�}�•���‰�}�•�]�Ÿ�À�}�•���������µ�•�š�����������.�v���������‰�}�š���v���]���Œ�o�}�•��
�Ç�����}�v�•�]�����Œ���Œ�o�}�•�����}�u�}���(�}�Œ�š���o���Ì���•�X

���}�o�}�����Œ���µ�v�����‰���o�����Œ�����‰�}�•�]�Ÿ�À�����‹�µ�����o�}���}���o�����]�����v�Ÿ�.�‹�µ���U�����}�v�����µ���o�‹�µ�]���Œ���o���š�Œ���X�������������]�v�]���]���Œ���}�����}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���}�š�Œ����
�‰���o�����Œ�����‹�µ�����Œ���G���i�����µ�v�����•�‰�����š�}���‰�}�•�]�Ÿ�À�}���������•�_���u�]�•�u���l�}�U���À�����o�����Z�}�i�������������‰�o�]�������]�•�v�W

“Si tomamos a los hombres tal y como son los haremos peores de lo que son. 

Pero si los tratamos como si fueran lo que deberían ser los llevaremos adonde �enen que ser llevados”

J.W. Von Goethe
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CAPITULO II:�� 
LA DISCIPLINA

POSITiVA 



2.1 ¿Qué es la disciplina posi�va?

�>�������]�•���]�‰�o�]�v�����‰�}�•�]�Ÿ�À�������µ�•���������������o�P�µ�v�����u���v���Œ�����•�µ�‰���Œ���Œ�����o�����}�v�����‰�š�}�����������µ�š�}�Œ�]�š���Œ�]�•�u�}���‰�}�Œ�����o��������
�.�Œ�u���Ì���X�����•���������]�Œ�U���µ�v�����.�Œ�u���Ì�����‹�µ�����v�}���•�������o�]�u���v�š���������o���u�]�����}�������µ�v�������µ�š�}�Œ�]�������U���•�]�v�}���‹�µ�����‰�Œ�}�À�]���v����
�������o�������u�‰���¡�����Ç���o�������•���Œ�Ÿ�À�]�������U���µ�v�������•���Œ�Ÿ�À�]���������‹�µ���U�������•���������o���Œ�]�P�}�Œ�U���v�}�����Æ���o�µ�Ç�������o���•���Œ�����u�����o���X

2.2 Elementos de la disciplina posi�va:

�>�������]�•���]�‰�o�]�v�����‰�}�•�]�Ÿ�À�����Œ���‹�µ�]���Œ�����Ÿ���u�‰�}�U���.�Œ�u���Ì�����Ç�����u�����]�o�]�������U���‰���Œ�}���š���u���]� �v���������µ�v�������}�u�µ�v�]�������]�•�v��
�(�Œ���v�������Ç���•�]�v�����Œ�������}�v�����‹�µ���o�o�}�•�������‹�µ�]���v���š���v�š�}���‹�µ���Œ���u�}�•�U�����}�v�����‹�µ���o�o�}�•���‹�µ�����š���v�š�}���v�}�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�X���W�}�Œ��
�š���v�š�}�U���o�������]�•���]�‰�o�]�v�����‰�}�•�]�Ÿ�À�������•�š���W lo distraemos con otra ac�vidad de su agrado.

�����6�H�Q�V�H���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���3�H�U�~

2.2.1 Centrada en el diálogo empá�co. �>�������]�•���]�‰�o�]�v�����‰�}�•�]�Ÿ�À�����•���������v�š�Œ�������v���o�������}�u�µ�v�]�������]�•�v�U�����v���o����
���u�‰���¡���U�����v�����o�����}�u���v�š���Œ�]�}�����u�‰���Ÿ���}���o�����(�}�Œ�u�µ�o�����‹�µ�����‰���Œ�u�]�š�������}�v�����š���Œ�����}�v���o�}�•���Z�]�i�}�•�l���•�U���•�]�v���}�o�À�]�����Œ��
�o�����.�Œ�u���Ì���X

�>���������µ�������]�•�v�����u�‰�]���Ì�����‰�}�Œ���‰�}�v���Œ�•�������v���o�����‰�]���o�������o���}�š�Œ�}�l���U���‰���Œ�}���‰���Œ�����‰�}�v���Œ�•�������v���o�����‰�]���o�������o���}�š�Œ�}�l�������•��
�v�������•���Œ�]�}���Z�������Œ�����o���}�š�Œ�}�l�����‰�Œ���P�µ�v�š���•���‰���Œ�����}���š���v���Œ���o���•���Œ���•�‰�µ���•�š���•���‹�µ�����‰���Œ�u�]�š���v���µ�v����
�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�����]�•�v�����‰���o���v���}�������o�����Œ���•�‰�}�v�•�����]�o�]�������X

Por ejemplo. ¿Estás de acuerdo cómo te comportas?, ¿Deseas que me ponga triste?

¿Por qué estas �rando los juguetes?, ¿Deseas que tus juguetes se rompan?

2.2.2 Centrada en la acción y no en la persona. �N�Y�µ� ���•�]�P�v�]�.���������•�š�}�M���W�µ���•���‹�µ���U�����µ���v���}���•�����������u���•��
�]�u�‰�}�Œ�š���v���]���������o�����‰���Œ�•�}�v�����‹�µ���������o�����������]�•�v�U���•�������}�Œ�Œ�������o���Œ�]���•�P�}���������‹�µ�������������������}�v�À�]�Œ�Ÿ� �v���}�•�������v���o�}���‹�µ����
�•�������]�������‹�µ�������•�X

Por ejemplo. si a un niño le digo: “¡Qué malo” estoy incidiendo en su persona.

En cambio, si digo: 'Devuelve ese juguete a tu hermano porque él está ahora jugando 
con el ”me estoy centrando en la acción, sin renunciar a ser firme, ni de ser aser�vo. 

Y lo distraemos con otra ac�vidad de su agrado.



2.3 EJERCICIO AUTOAPLICATIVO

���� �š���o�o�������}�u�‰�}�Œ�š���u�]���v�š�}�•���������•�µ���Z�]�i�}�l�������v���o�����‹�µ�����µ�•�š���������‰�o�]�����Œ�_�����o�}�•���š�Œ���•�����o���u���v�š�}�•�����v�š���•��
�����•���Œ�]�š�}�•�W

Antes de conocer los 3 elementos: ¿cuál eran los mensajes para corregir un comportamiento 
inadecuado?

2.4 CONSTELACIONES FAMILIARES:�����•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����]�����v�Ÿ�.�����Œ���o���•�����]�À���Œ�•���•�����]�v���u�]�����•���‹�µ�����•����
�‰�Œ���•���v�š���v�����v�����o�����}�v�š���Æ�š�}���(���u�]�o�]���Œ���Ç�����•�š�������}�v�•�Ÿ�š�µ�]�����U���‰�}�Œ���o�}�•���Ÿ�‰�}�•�������������š�µ�����]�•�v���‹�µ�����•����������
���v�š�Œ�����o�}�•���‰�����Œ���•���Z�����]�����o�}�•���Z�]�i�}�•�������Z�]�i���•�X

���� �6�H�Q�V�H���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���3�H�U�~

2.2.3 Centrada en los beneficios. ���µ���v���}�����������u�}�•�����v�•���y���Œ���v�}�Œ�u���•���}���Œ���P�o���•�U���µ�v�}���������o�}�•��
���•�‰�����š�}�•���u���•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���•�����•���•���Œ�������‰�������•�����������v�(�}�����Œ�����•���•���v�}�Œ�u���•���v�}�������•���������o�������•�Ÿ�P�}�U���•�]�v�}�������•������
�o�}�•�������v���.���]�}�•���‹�µ�����•�µ�‰�}�v�������µ�u�‰�o�]�Œ�����]���Z�����v�}�Œ�u�������v�������v���.���]�}���������š�}���}�•�l���•�X

Así, no es lo mismo decir: “No �res los juguetes” que 
“Tus juguetes se verán como nuevos si lo cuidas y así tendrás más juguetes para jugar 

y podrás mostrar y prestar a tus amigos/as”, o;
No es lo mismo decir: “No te ensucies” que “Te verás guapo y limpio si cuidas tu ropa”

Después de conocer los 3 elementos: En las mismas situaciones, ¿cómo serían los mensajes 
para corregir dichos comportamientos?



�� �v���� �•�š���•���� �]�v���u�]�����•���(���u�]�o�]���Œ�� �•���v�}���•����
�����š���Œ�u�]�v���v���v�}�Œ�u���•�����������}�v�À�]�À���v���]���U���‰���µ�š���•��
���}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š���o���•���}���v�}���•�����‰�}�v�����o�_�u�]�š���•���‰���Œ����
���o�����}�u�‰�}�Œ�š���u�]���v�š�}���������o�}�•���Z�]�i�}�•�������Z�]�i���•���•�����À����
�������]���v���}�������o�}�•�������‰�Œ�]���Z�}�•���������o�����v�]�y���Ì�U���o�}�•��
�‰�����Œ���•���Ÿ���v���v�������Ÿ�š�µ�����•�����u���]�À���o���v�š���•���}���‹�µ����
�•�}�v�����}�v�š�Œ�����]���š�}�Œ�]�������v�š�Œ�������o�o�}�•���‹�µ�����P���v���Œ���v��
�]�v�•���P�µ�Œ�]���������}���]�Œ�Œ���•�‰���š�}�������o���•���v�}�Œ�u���•������
�]�v�•�š�Œ�µ�����]�}�v���•�X��

�'�#�)�#�&�#���;�6�B�>�A�>�6�H���8�D�B�E�A�6�8�>�:�C�I�:�H

Los padres conceden mucha aceptación o permisividad al/la niño/a no por cariño, sino por

sobreprotección o engreimiento.

Los y las niños(as) de estos hogares presentan caracterís�cas de: inseguridad (cuando

no están con los padres), problemas de conducta, adaptación y dependencia que puede

persis�r hasta la edad adulta, se convierten en personas egoístas, no toman decisiones,

son dependientes emocionalmente.

�����6�H�Q�V�H���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���3�H�U�~

Por Ejemplo:
�����������������^�����‰���Œ�u�]�š�������o���Z�]�i�}�~���•���‹�µ�����P�Œ���v���‰���Œ�š���������o�����_�������•�š�������}�v�����o�������o�µ�o���Œ���}���o�������}�u�‰�µ�š�����}�Œ�������}�v���i�µ���P�}�•���}��
�À�]�����}���i�µ���P�}�•���‹�µ�����v�}�����}�v�š�Œ�]���µ�Ç�������o�������•���Œ�Œ�}�o�o�}���������Z�����]�o�]���������•�X���W���Œ�����‹�µ�����o�}�•���‰�����Œ���•���š���v�P���v���u���•��
�Ÿ���u�‰�}���‰���Œ���������•���Œ�Œ�}�o�o���Œ���•�µ�•�������Ÿ�À�]���������•�X���K�V

�����������������‰���•���Œ���‹�µ�������o���Z�]�i�}���}���Z�]�i�������•�š�������v�������������������‰�}�����Œ�����}�u���Œ���‰�}�Œ���•�]���•�}�o�}���}���•�}�o���U���‰�Œ���.���Œ���v���Z�������Œ�o����
���}�u���Œ���‰�}�Œ�‹�µ�������o���Z�]�i�}�~���•���•�����š�}�u�����u���•���Ÿ���u�‰�}�����v�����}�u���Œ���•�µ�•�����o�]�u���v�š�}�•�X

�����������������W�}�Œ���‰�Œ���•���v�š���Œ�����o�P�µ�v�������]�•�����‰�����]�����������o���Z�]�i�}���}���Z�]�i�����•�����o�����‰���Œ�u�]�š�������µ���o�‹�µ�]���Œ�������Œ�Œ�]�v���Z�����}���‰���š���o���š���X

Apoyo

Disciplina



�>���•���v�}�Œ�u���•�����������}�v�À�]�À���v���]���U���‰���µ�š���•���Ç���o�_�u�]�š���•��
�•�}�v���Œ�_�P�]���}�•�U�����o���š�Œ���š�}�����•���À���Œ�Ÿ�����o�U���������]�u�‰�}�•�]���]�•�v��
�������v�}�Œ�u���•���Ç�����o���������š���u�]���v�š�}������� �•�š�������•���‰�}�Œ��
�š���u�}�Œ�������o�������P�Œ���•�]�•�v�X����

���� �6�H�Q�V�H���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���3�H�U�~

�'�#�)�#�'�#���;�6�B�>�A�>�6���9�:���I�>�E�D���6�J�I�D�G�>�I�6�G�>�D

Existe maltrato emocional hacia los 

niños/as provocando baja autoes�ma y 

caracterís�cas de inseguridad y 

dependencia emocional. 

�>�}�•���‰�����Œ���•���‰�}�•�����v�������Ÿ�š�µ�����•���Ç�����}�u�‰�}�Œ�š���u�]���v�š�}�•���������Œ�����Z���Ì�}�U�������•�Ÿ�P�}���}�����Œ�_�Ÿ�����X�����Æ�]�•�š����
���]�•�š���v���]���u�]���v�š�}�����(�����Ÿ�À�}���‰�µ���•�š�}���‹�µ�����o���•�������u�}�•�š�Œ�����]�}�v���•�����(�����Ÿ�À���•���•�����š�}�u���v�����}�u�}���������]�o�]�������X��
�>�}�•���v�]�y�}�•���Ç���v�]�y���•�����Œ�������v�����}�v�������Œ�����š���Œ�_�•�Ÿ�����•���������•�µ�u�]�•�]�•�v���Ç���š���u�}�Œ�U���‰���Œ�}���‰�µ�������v���Œ�������o���Œ�•�������v���o����
�����}�o���•�����v���]�����}���i�µ�À���v�š�µ���X

Por Ejemplo:

���������������������W�����Œ���•���‹�µ�����Z�������v���µ�•�}�������o�������•�Ÿ�P�}���0�•�]���}���}���‰�•�]���}�o�•�P�]���}�U���v�}���š�}�o���Œ���v���o�}�•���Œ�]�š�u�}�•���������š�Œ�������i�}��

�}�����������}�u�‰�Œ���v�•�]�•�v���������o���•���]�v�•�š�Œ�µ�����]�}�v���•���‹�µ�����•�µ�•���Z�]�i�}�•�~���•�•�����}�v�����]�•�����‰�����]���������‰�Œ���•���v�š���v�X���K�V

�������������^�������µ�o�‰���������o�����u�����Œ�����‰�}�Œ�����o�����}�u�‰�}�Œ�š���u�]���v�š�}���Ç�������•���u�‰���y�}�������o���Z�]�i�}�~���•�U���Ç���v�}���Z���Ç��

�]�v�À�}�o�µ���Œ���u�]���v�š�}�������o���‰�����Œ�������v�����o�������•���Œ�Œ�}�o�o�}���‰���Œ�•�}�v���o���}�������µ�����Ÿ�À�}���������•�µ���Z�]�i�}�~���•�X���K�V

Apoyo

Disciplina



���Æ�]�•�š�����µ�v���š�Œ���š�}���Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�U�����}�v���o�����‰���Œ�Ÿ���]�‰�����]�•�v��

�����Ÿ�À�����������o�}�•���]�v�š���P�Œ���v�š���•�������o���P�Œ�µ�‰�}���(���u�]�o�]���Œ�X���^�]��

���]���v���Z���Ç���v�}�Œ�u���•���Ç���•�����‰�Œ�}�u�µ���À���v���‹�µ�����o���•��

���µ�u�‰�o���v�U�����o���š�Œ���š�}�����•���G���Æ�]���o�����Ç�����}�Œ���]���o�U���•���������v��

���Æ�‰�Œ���•�]�}�v���•�����(�����Ÿ�À���•�U���š�}�o���Œ���v���]���U�����}�v�š�Œ�}�o���Ç��

�Œ���•�‰���š�}���‰�}�Œ�������������u�]���u���Œ�}���������o�����(���u�]�o�]���X��

�'�#�)�#�(�#���;�6�B�>�A�>�6�H���9�:�B�D�8�G�Í�I�>�8�6�H

�����6�H�Q�V�H���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���3�H�U�~

Los niños y niñas de estos hogares son más maduros emocionalmente, poseen 

mayor control de si mismos y mayor adaptación a nuevos ambientes. 

Por Ejemplo:

�����������������������>�}�•���‰�����Œ���•�����]���o�}�P���v���Ç���•�����‰�}�v���v�������������µ���Œ���}���‰���Œ�������}�Œ�Œ���P�]�Œ���Ç�����•�š�����o�������Œ���v�}�Œ�u���•�����������}�v�À�]�À���v���]���X

�W���Œ�u���v�������v�����o���Œ�š���•�������o���•�����]�v���u�]�����•���Ç�����]���o�}�P�}�•�����}�v���o�}�•���Z�]�i�}�•���‰���Œ�����Œ�����i�µ�•�š���Œ���o���•���v�}�Œ�u���•��������

���}�v�À�]�À���v���]�����‰���Œ�����µ�v�����]�v�š���Œ�������]�•�v���u���•�����Œ�u�}�v�]�}�•���X

���������������o���š�Œ�������i�}���(���u�]�o�]���Œ�����•�����v�����‹�µ�]�‰�}�U���š�}���}�•���À���o���v���Ç�����‰�}�Œ�š���v�������•�������•�µ�•���‰�}�•�]���]�o�]���������•�����v���o�}�•��

�‹�µ���Z�������Œ���•�����}�u� �•�Ÿ���}�•�U���Œ�����Œ�������]�}�v���o���•�����v�š�Œ�����}�š�Œ�}�•�X

�������������������������^�����À���o�}�Œ�����Ç���Œ���•�‰���š�����o�}�•���Œ�]�š�u�}�•�������������������µ�v�}���������o�}�•���]�v�š���P�Œ���v�š���•�������o���P�Œ�µ�‰�}���(���u�]�o�]���Œ�X

ApoyoDisciplina

“La fortaleza y crecimiento llegan solo a través de esfuerzo y lucha con�nuas”

Napoleón Hill



CAPITULO III:�� 
PLAN DE VIDA 



�E�}�•�}�š�Œ�}�•���•�}�u�}�•�����o���Œ���•�µ�o�š�����}���������o�}���‹�µ�����Z�������u�}�•�������o�}���o���Œ�P�}���������o�����À�]�����U���Ç���v�µ���•�š�Œ�}���u���y���v���������‰���v������������
�v�µ���•�š�Œ�}���Z�}�Ç�U�����•���������]�Œ�U���•�]���‹�µ���Œ���u�}�•���‹�µ�����v�µ���•�š�Œ�����À�]�������•�������(���o�]�Ì���Ç���‰�Œ�}���µ���Ÿ�À���U�����������u�}�•�����u�‰���Ì���Œ���‰�}�Œ��
���}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ�o���������•���������Z�}�Œ���X

���v�����•�����•���v�Ÿ���}�U�����•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�������}�v�š���Œ�����}�v���v�µ���•�š�Œ�}���W�o���v���������s�]�����U�����‹�µ���o���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�}���������‰�o���v�]�.�������]�•�v��
���•�š�Œ���š� �P�]�������Ç���‰���Œ�•�}�v���o���‹�µ�����‰���Œ�š�����������µ�v�����Œ���G���Æ�]�•�v���•�}���Œ�����À�]�•�]�•�v���(�µ�š�µ�Œ�����‹�µ���������•�����v�����o�����v�Ì���Œ�U�������•�������•�µ��
���}�v�����‰���]�•�v�������������•���Œ�Œ�}�o�o�}���Ç�����µ���v���À�]�À�]�Œ�U���Ç�������.�v�]�Œ�����•�š�Œ���š���P�]���•���Ç���������]�}�v���•���‰���Œ�������o�����v�Ì���Œ�o�}�U���~�������‰�š��������������
�<�µ�]�Œ�µ�U���î�ì�í�ð�V�����•�‰�]�v�}�•���U���î�ì�í�ð�•�X

Establecer metas

La asunción de responsabilidades personales

Saber lo que uno quiere obtener de la vida

3.1 ¿Cómo lo hago?

3.2 ¿Y como lo logro?

Acá �enes que pensar 

detalladamente en los pasos o 

metas concretas que te llevaran a 

conseguir lo que te has propuesto 

(ser y hacer).
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3.3 Plantear metas a corto, mediano y largo plazo

3.4 EJERCICIO AUTOAPLICATIVO

3.4.1 Ac�vidades Nº 1

Mi proyecto de vida

�N�Y�µ� �����•�‰���Œ�}���o�}�P�Œ���Œ���‰���Œ�������•�š�������y�}�M

�N�Y�µ� ���u���š���•���u�����‰�o���v�š���}���‰���Œ�������o���‰�Œ�•�Æ�]�u�}�����y�}�M

�N���µ���o���•���•�}�v���u�]�•���u���š���•�������v�š�Œ�}���������ñ�����y�}�•���Y�M

�N�Y�µ� ���������]�}�v���•�����u�‰�Œ���v�����Œ� ���‰���Œ�����u���i�}�Œ���Œ���Ç�����Ç�µ�����Œ�������u�]���(���u�]�o�]���U��
�u�]�����}�u�µ�v�]�������U���u�]���‰���_�•�M

¿Qué quiero lograr? ¿Para qué lo quiero 
lograr? ¿Cómo lo lograré?
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3.5 Ac�vidad Nº 2: Modelo para elaborar la matriz del Plan de vida:

Matriz del Plan de Vida

Económica/laboral

�>�����]�u�‰�}�Œ�š���v���]�����������‰�}�v���Œ�•���������������µ���Œ���}�����u���}�•���‰�����Œ���•���‰���Œ�������}�Œ�Œ���P�]�Œ���Ç���Z�������Œ��
���µ�u�‰�o�]�Œ���o���•���v�}�Œ�u���•�����������}�v�À�]�À���v���]�������•���u�µ�Ç���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���X

���•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����o�������]�•�š�Œ�]���µ���]�•�v���������Œ�}�o���•���‰���Œ�������o�����µ�]�������}�������o���Z�]�i�}�~���•��
���}�v�����]�•�����‰�����]���������Ç���v�}���•�����Œ�������Œ�P�µ�����•�•�o�}�����v���o�����u�����Œ���X

�W�Œ�}�P�Œ���u���Œ�������Ÿ�À�]���������•���/�•�]�����•�U�������u�]�v���š���•�U�����i���Œ���]���]�}�•���/�•�]���}�U�������v�Ì���•�U�����š���X��
�W�}�Œ���o�}���u���v�}�•���ï���À�������•�������o�����•���u���v��

���o���µ�•�}�����������µ�����}�������o���Ÿ���u�‰�}���o�]���Œ�����������o�}�•���Z�]�i�}�•�l���•�����}�v�����]�À���Œ�•�]���������(�µ�v���]�}�v���o�U�������š�Œ���À� �•
�����������Ÿ�À�]���������•�����������P�Œ�����}�������o���Z�]�i�}�~���•���Ç���‰���Œ�u�]�š���������‹�µ�]�Œ�]�Œ���v�µ���À�}�•���Z�����]�š�}�•���Ç�������•�š�Œ���Ì���•

v. RECOMENDACIONES 

AREA

Salud

Familiar

Intelectual.-                       
recursos habilidades

Emocional                           
manejar mis emociones

Espiritual

¿Qué quiero lograr?    
Metas

¿Cómo sabré lo que he 
logrado?

Indicadores

¿Cómo repercu�rá esto 
en mi vida?

�����6�H�Q�V�H���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���3�H�U�~



�� �h�v�����v�µ���À�����u�}�����o�]���������‰���Œ�������•�š�}�•���Ÿ���u�‰�}�•�U���v�}�•�������}�v�}�u�]�Ì�����š�Œ���•�o�������Œ�v�}�•���������µ�v���o�µ�P���Œ�������}�š�Œ�}�U���v�}�•��
�‰���Œ�u�]�š�������o�����v�����������‰�}���o�����]�•�v���������}�š�Œ���•���Œ���P�]�}�v���•�X���z�����•�������]�À���Œ�•�]���������������•�������Œ���•���Ç���������š���•�Ÿ�u�}�v�]�}�•���������À�]������
�‰���Œ�u�]�š���v���u���Ç�}�Œ�����}�Z���•�]�•�v���Ç�����}�v�.���v�Ì���������o���P�Œ�µ�‰�}�X

�� �^�����•�]�P�µ�����À�]�•�]���]�o�]�Ì���v���}���u���Ç�}�Œ���‰���Œ�Ÿ���]�‰�����]�•�v�������]�v�À�}�o�µ���Œ���u�]���v�š�}���������o���•���u�����Œ���•���������]�(���Œ���v���]�����������o�}�•��
�‰�����Œ���•���������(���u�]�o�]���U���•�]�u�]�o���Œ���•�]�š�µ�����]�•�v���•�����‰�Œ���•���v���]�����������v���o���•�������Ÿ�À�]���������•���������o�����À�]�������‰�Œ���•���v���]���o�U���•�]�v�����u�����Œ�P�}�U�����•��
�À�]�š���o�����o�����}�u�‰�Œ�}�u�]�•�}�����������u���}�•���Ç�����o���]�v�À�}�o�µ���Œ���u�]���v�š�}�����v�����o�������•���Œ�Œ�}�o�o�}���������Z�����]�o�]���������•���������•�µ�•���Z�]�i�}�•�~���•�•�����}�v��
���]�•�����‰�����]���������‰���Œ�����]�u�‰�µ�o�•���Œ���•�µ�����µ�š�}�v�}�u�_���������]�v�����‰���v�����v���]���X��

�� ���v���o�}�•���‰�o���v���•���������À�]�������•�����]�����v�Ÿ�.�������‹�µ�����o�����P�Œ���v���u���Ç�}�Œ�_�����������u�����Œ���•���v�}���]�v�À�}�o�µ���Œ���v�������•�µ�•���‰���Œ���i���•�����}�u�}��
�����}�š�Œ�}�•���]�v�š���P�Œ���v�š���•�������o���P�Œ�µ�‰�}���(���u�]�o�]���Œ�U�����o�o���•���•�}�v���o���•���‹�µ�������•�µ�u���v���o�����š�}�š���o�]�������������o���Œ�}�o�����������Œ�]���v�Ì�����Ç�������µ�������]�•�v��
�������•�µ�•���Z�]�i�}�•�l���•�����}�v�����]�•�����‰�����]�������X�����}�v�•�]�����Œ���u�}�•���‹�µ�������•���v�������•���Œ�]�}���o�������]�•�š�Œ�]���µ���]�•�v���������Œ�}�o���•�����������Œ�]���v�Ì�����Ç��
�����µ�������]�•�v�����}�v���o�����‰���Œ���i�����Ç���}�š�Œ�}�•���]�v�š���P�Œ���v�š���•�������o���P�Œ�µ�‰�}���(���u�]�o�]���Œ�X

�� �s���o�}�Œ�}�����o�����u�‰�}�����Œ���u�]���v�š�}���‰�•�]���}�•�}���]���o���������o���•���u�����Œ���•���������(���u�]�o�]�������}�v���Z�]�i�}�•�����}�v�����]�•�����‰�����]��������
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�������o���š���o�o���Œ�U�������v�}�š���Œ�}�v���•���P�µ�Œ�]���������������•�_���u�]�•�u���•�U�������‰�����]���������������]�����v�Ÿ�.�����Œ���������]�o�]���������•�����}�v��
�‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À�����������•���P�µ�]�Œ�����Œ�����]���v���}���‰�•�]���}�o�•�P�]�����u���v�š�����������������_���X�����}�u�}���•���Œ���•���Z�µ�u���v�}�•���v�}���•�}�u�}�•�����•�š���Ÿ���}�•�U��
�������������_�����v�}�•���À���u�}�•���Œ���v�}�À���v���}���Ç���‰�}�Œ�‹�µ�����v�}���������]�Œ�o�}���Œ���]�v�À���v�š���v���}�v�}�•�����v�����•�š�������u���Œ�P���v���]�����•���v�]�š���Œ�]����
�v�µ���•�š�Œ���•���‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À���•���������À�]�������Ç�����������}�v�À�]�À���v���]�����Z���v�������u���]�����}�U���Ç�����o�o�}���v�}�•���}���o�]�P���������š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ���v�µ���•�š�Œ����
���}�•�š�µ�u���Œ���•�U���Z�����]�š�}�•���Ç���u�}���}�•���������]�v�š���Œ�������]�•�v���•�}���]���o�X

�� �>�}�•���Ç���o���•���v�]�y���•�U���v�]�y�}�•���Ç�������}�o���•�����v�š���•���‰�}�Œ�����o�����}�v�.�v���u�]���v�š�}���Ç�����o���Œ���•�š�Œ�]�v�P�]�u�]���v�š�}���������•���o�]�����•���Z���v��
�Œ���š�Œ�}�������]���}�����v�����]�À���Œ�•�}�•�����•�‰�����š�}�•���������•�µ���À�]���������u�}���]�}�v���o���Ç�������Ÿ�š�µ���]�v���o�U���À�]���v���v���‰�Œ���•���v�š���v���}�����}�v���µ���š���•��
�Œ���P�Œ���•�]�À���•�U���]�u�‰�µ�o�•�]�À�]�������U���•�_�v�š�}�u���•�������‰�Œ���•�]�À�}�•�U���]�Œ�Œ�]�š�����]�o�]�������U�������•�}�Œ�����v�����v�����o���•�µ���y�}���Ç�����v�����o�]�u���v�š�����]�•�v��
�����v�}�š���v���}���o�}���À���o�]�}�•�}���������o�����]�v�š���Œ�������]�•�v���•�}���]���o�����}�v���•�µ�•���‰���Œ���•���Ç�������������•���Œ�Œ�}�o�o�}�������������Ÿ�À�]���������•���0�•�]�����•�X���W�}�Œ���o�}���‹�µ����
���}�v�•�]�����Œ���u�}�•���‹�µ�����o�}�•���v�]�y�}�•�U���v�]�y���•���Ç�������}�o���•�����v�š���•�����}�v�����]�•�����‰�����]���������‰�µ�������v���š���v���Œ���o�����‰�}�•�]���]�o�]��������������
�Œ���µ�v�]�Œ�•�������v���P�Œ�µ�‰�}�•���‰���‹�µ���y�}�•�����}�v�š���u�‰�o���v���}���o�}�•���‰�Œ�}�š�}���}�o�}�•�����������]�}�•���P�µ�Œ�]�������������Z�]�P�]���v���U�����•�_�����}�u�}��
�����Ÿ�À�]���������•���0�•�]�����•���Ç�l�}���������Œ�����Œ�������]�•�v���‰�}�Œ���‰���Œ�]�}���}�•���u���Æ�]�u�}���������µ�v�����Z�}�Œ�������o�����]�Œ�����o�]���Œ���X

�� ���•���À���o�]�}�•�}�����o�����•�‰�����]�}�����������•���•�}�Œ�_�����‰�•�]���}�o�•�P�]�������‹�µ�����•�����o���•���}�š�}�Œ�P���������(���u�]�o�]���Œ���•�����}�v���Z�]�i�}�•�����}�v��
���]�•�����‰�����]���������‰�}�Œ�‹�µ�����o���•���‰���Œ�u�]�š�������]�•�]�‰���Œ�����µ�����•�U�����Æ�‰�Œ���•���Œ���•�µ�•���•���v�Ÿ�Œ���•���Ç���Œ�����À���o�µ���Œ���•�µ�•���������]�}�v���•���(�Œ���v�š���������o����
�(�}�Œ�u�����]�•�v���������•�µ�•���Z�]�i�}�•�������Z�]�i���•�����}�v�����]�•�����‰�����]�������X

�� �s���o�}�Œ���u�}�•���o�����‰���Œ�Ÿ���]�‰�����]�•�v���Ç�������}�u�‰���y���u�]���v�š�}���‹�µ�����Œ�����o�]�Ì���v���o���•���‰�Œ�}�(���•�}�Œ���•���Ç���‰�Œ�}�(���•�}�Œ���•�����������Œ�P�}��������
�o�}�•���Ç���o���•���v�]�y�}�•�U���v�]�y���•���Ç�������}�o���•�����v�š���•�����}�v�����]�•�����‰�����]�������X��

vI.  REFLEXIONES DEL DESARROLLO 

DE TALLERES VIRTUALES 
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